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Wedstrijdprogramma voorjaar 2016 
 

 

 

Datum Poule Nummer Tijd Wedstrijd Veld Accommodatie naam Plaats Scheidsrechter 

26-3-2016 R2B 5938 14:00 Exakwa 2 - Vlug & Vaardig (G) 2 1G Sportpark Langezand LELYSTAD   

         vr 1-4-2016 E1J 12214 18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - Leeuwarden E1 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Yfke Weidenaar 

vr 1-4-2016 F3A 12690 18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - Wêz Warber/Wêz Fluch F1 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Hanneke Postma 

2-4-2016 3B 1809 15:30 DTS (S) 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 1G Sportpark Woudlust SURHUIZUM   

2-4-2016 R2B 5436 14:00 CSL 2 - Vlug & Vaardig (G) 2 1K40 Sportcomplex Britsenburgh BRITSUM   

2-4-2016 R5H 10540 14:00 Vlug & Vaardig (G) 4 - Veenwouden 2 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Ludolf vd Molen 

2-4-2016 A5C 11072 12:30 Vlug & Vaardig (G) A1 - Joure A1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Foppe Nijhuis 

2-4-2016 D1G 11882 12:00 De Granaet D2 - Vlug & Vaardig (G) D2 1G Tolhuispark DOKKUM   

2-4-2016 F2C 12606 09:00 DFD F1 - Vlug & Vaardig (G) F1 3G Sportcomplex Kaetsjemouilân OENTSJERK   

         vr 8-4-2016 D1A 11783 19:00 Vlug & Vaardig (G) D1 - MF/Jansma Burdaard D1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Eelko Herder 

vr 8-4-2016 F2C 12658 18:45 Vlug & Vaardig (G) F1 - DTL F2 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Jildou Boonstra 

9-4-2016 3B 1829 15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Noordenveld 1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

9-4-2016 R4D 5444 17:00 Vlug & Vaardig (G) 3 - Lemmer 2 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

9-4-2016 R5H 10560 14:00 Pallas '08 3 - Vlug & Vaardig (G) 4 1b1K40 Sportcomplex Nylan LEEUWARDEN   

9-4-2016 A5C 11091 14:00 SIM A1 - Vlug & Vaardig (G) A1 1G Sportpark Haskerdijken HASKERDIJKEN   

9-4-2016 B5B 11247 09:30 WIK '34 B1 - Vlug & Vaardig (G) B1 1G Sportcomplex Damwoude DAMWOUDE   

9-4-2016 D1G 11990 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - OKO/BIES D3 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Gerrit Veltman 

9-4-2016 E1J 12440 09:00 DFD E3 - Vlug & Vaardig (G) E1 4G Sportcomplex Kaetsjemouilân OENTSJERK   

9-4-2016 F3A 12701 11:00 Flamingo's F2 - Vlug & Vaardig (G) F2 2bK24 Sportpark De Swadde BUITENPOST   
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vr 15-4-2016 F3A 12691 18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - MF/Jansma Burdaard F5 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Corrie Betten 

16-4-2016 3B 2080 14:30 Invicta 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 1aK60 Sportpark Baensein KOLLUM   

16-4-2016 R4D 5878 11:30 Ritola 3 - Vlug & Vaardig (G) 3 1K40 Sportcomplex De Zwet ZUIDLAREN   

16-4-2016 B5B 11227 11:30 Vlug & Vaardig (G) B1 - TDK B1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Taede Sibma 

16-4-2016 F2C 12659 11:00 Vlug & Vaardig (G) F1 - MF/Jansma Burdaard F1 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Miranda Veenstra 

         23-4-2016 3B 844 15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Harich 1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

23-4-2016 R2B 3795 14:00 Vlug & Vaardig (G) 2 - Harich 2 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

23-4-2016 R4D 3129 17:00 Harich 3 - Vlug & Vaardig (G) 3 2G HARICH HARICH   

23-4-2016 R5H 10595 14:00 CSL 4 - Vlug & Vaardig (G) 4 2K40 Sportcomplex Britsenburgh BRITSUM   

23-4-2016 A5C 11096 12:30 Vlug & Vaardig (G) A1 - LDODK/AH Gorredijk A4 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Anke Rinsma 

23-4-2016 B5B 11367 12:00 De Wâlden B3 - Vlug & Vaardig (G) B1 3G Sportcomplex Tietjerk TYTSJERK   

23-4-2016 D1A 11703 09:00 DFD D1 - Vlug & Vaardig (G) D1 3G Sportcomplex Kaetsjemouilân OENTSJERK   

23-4-2016 D1G 11734 11:00 Flamingo's D1 - Vlug & Vaardig (G) D2 2aK40 Sportpark De Swadde BUITENPOST   

23-4-2016 E1J 12085 11:00 DTL E1 - Vlug & Vaardig (G) E1 2G Sportveld Yn 'e Bedelte HANTUM   

23-4-2016 F2C 12835 11:00 MF/Jansma Burdaard F1 - Vlug & Vaardig (G) F1 2G Meinga (Grou) GROU   

23-4-2016 F3A 12849 10:00 MF/Jansma Burdaard F5 - Vlug & Vaardig (G) F2 2G Meinga (Grou) GROU   

         

         vr 6-5-2016 B5B 11228 19:30 Vlug & Vaardig (G) B1 - De Wâlden B3 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Luut Peter Nieuwenhuis 

vr 6-5-2016 D1A 11781 18:30 Vlug & Vaardig (G) D1 - DFD D1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Eelko Herder 

vr 6-5-2016 E1J 12213 18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - DTL E1 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Mirjam Kuipers 

7-5-2016 3B 1030 15:30 DWA/Argo 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 1aK60 Kunstgrasveld, Winsum WINSUM GN   

7-5-2016 R2B 4034 14:00 Quick '21 2 - Vlug & Vaardig (G) 2 1aK40 Sportpark De Kamp OUDEGA    

7-5-2016 R4D 4030 14:30 TFS/De Pein 3 - Vlug & Vaardig (G) 3 2G 't Trefpunt DRACHTSTERCOMP   

7-5-2016 R5H 10630 14:00 Vlug & Vaardig (G) 4 - CSL 4 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP ??????????? 

7-5-2016 A5C 11107 12:30 LDODK/AH Gorredijk A4 - Vlug & Vaardig (G) A1 1aK60 Sportpark Kortezwaag GORREDIJK   

7-5-2016 D1G 11988 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - Flamingo's D1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Nynke Buis 
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14-5-2016 A5C 11123 13:00 Joure A1 - Vlug & Vaardig (G) A1 2G Sportveldencomplex Hoge Zomerdijk JOURE   

         vr 20-5-2016 B5B 11226 19:15 Vlug & Vaardig (G) B1 - WIK '34 B1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Gerda de Jong 

vr 20-5-2016 E1J 12215 18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - DFD E3 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Mirjam Kuipers 

vr 20-5-2016 F3A 12689 18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - Flamingo's F2 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Ammarins Schievink 

21-5-2016 3B 1131 15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Joure 1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

21-5-2016 R2B 4290 14:00 Vlug & Vaardig (G) 2 - ASVD 2 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

21-5-2016 R4D 4241 17:00 Vlug & Vaardig (G) 3 - Joure 2 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP   

21-5-2016 R5H 10702 12:30 Vlug & Vaardig (G) 4 - Pallas '08 3 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Atze Marten Demmer 

21-5-2016 A5C 11138 11:00 Vlug & Vaardig (G) A1 - SIM A1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Evert Duipmans 

21-5-2016 D1A 11965 11:00 MF/Jansma Burdaard D1 - Vlug & Vaardig (G) D1 3G Meinga (Grou) GROU   

21-5-2016 D1G 11996 13:30 OKO/BIES D3 - Vlug & Vaardig (G) D2 1bK40 Sportpark De Olde Wierden OPENDE   

21-5-2016 F2C 12746 10:00 DTL F2 - Vlug & Vaardig (G) F1 2G Sportveld Yn 'e Bedelte HANTUM   
 

vr 27-5-2016 D1A 11782 19:00 Vlug & Vaardig (G) D1 - De Granaet D1 1aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Eelko Herder 

vr 27-5-2016 F2C 12657 18:45 Vlug & Vaardig (G) F1 - DFD F1 1bK24 Sportcomplex Garyp GARYP Martha van der Kooi 

28-5-2016 3B 2321 15:30 MN en W 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 1G Sportcomplex Hijum HIJUM   

28-5-2016 R2B 6308 18:30 De Wâlden 4 - Vlug & Vaardig (G) 2 1G Sportcomplex Tietjerk TYTSJERK   

28-5-2016 R4D 6298 14:00 MN en W 2 - Vlug & Vaardig (G) 3 1G Sportcomplex Hijum HIJUM   

28-5-2016 R5H 10685 17:20 Veenwouden 2 - Vlug & Vaardig (G) 4 1G Sportcomplex De Kemphaan VEENWOUDEN   

28-5-2016 B5B 11253 11:00 TDK B1 - Vlug & Vaardig (G) B1 1G Sportcomplex Deinum DEINUM   

28-5-2016 D1G 11989 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - De Granaet D2 2aK40 Sportcomplex Garyp GARYP Hester Binnerts 

28-5-2016 E1J 12178 10:00 Leeuwarden E1 - Vlug & Vaardig (G) E1 1aK60 Sportcomplex Kalverdijkje LEEUWARDEN   

28-5-2016 F3A 12733 10:00 Wêz Warber/Wêz Fluch F1 - Vlug & Vaardig (G) F2 2G Sportcomplex Goutum GOUTUM   
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Vervoersschema voorjaar 2016 
 

Vervoerschema wedstrijden jeugdteams voorjaarscompetitie 2015-2016* 

       Datum Team   Locatie   Vertrek Geahûs Vervoer 

2-apr 
D2   Dokkum   11:00 vd Meulen, Jacobi, Groenveld 

F1   Oenkerk   08:15 E. de Boer, Jongsma 

9-apr 

A1   Haskerdijken   13:00 Hoekstra, Houwink, Brandsma 

B1 
 

Damwoude 
 

08:30 Plantinga, Jelsma, Sibma 

E1 
 

Oenkerk 
 

08:15 vd Meulen, Bosma 

F2   Buitenpost   10:00 Vd Zee, vd Veen 

VR 15-4 D1 
 

Dokkum 
 

18:00 Vd Zee, J. de Boer, Jelsma 

23-apr 

B1   Tytsjerk   11:00 Houwink, S.de Boer, Kootstra 

D1 
 

Oenkerk 
 

08:15 Vd Zee, Veenje, Herder 

D2 
 

Buitenpost 
 

10:00 J.de Boer, Veltman 

E1 
 

Hantum 
 

10:00 Klos, Kloetstra 

F1 
 

Grou 
 

10.15 Groenveld, Flobbe 

F2   Grou   9.15 E. de Boer, Koopmans 

7-mei A1   Gorredijk   11:30 Wolters, Rooda, Plantinga 

14-mei A1   Joure   12:00 Postma, Hoekstra, Brandsma 

21-mei 

D1   Grou   10:00 Vd Zee, Elverdink, Bosma 

D2 
 

Opende 
 

12:30 Jelsma, S.de Boer, Jacobi 

F1   Hantum   09:00 E. de Boer, Jongsma 

28-mei 

B1   Deinum   10:00 Kootstra, Plantinga, Sibma 

E1 
 

Leeuwarden 
 

09:00 Tunteler, vd Meulen 

F2   Goutum   09:00 J.de Boer, Vd Zee 

       * De vertrektijden zijn richttijden, de coach is vrij deze te veranderen. 
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Schema terreinwacht voorjaar 2016 

 

Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 1-4-2016 18:15-20:00 18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - Leeuwarden E1 Anja Lont: ranja in de pauze E1 + F2 

    18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - Wêz Warber/Wêz Fluch F1   

za 2-4-2016 12:15-13:30 12:30 Vlug & Vaardig (G) A1 - Joure A1 Job Huttenga:   Thee bij Geahus halen  

  13:45-15:30 14:00 Vlug & Vaardig (G) 4 - Veenwouden 2 Tessa Hoekstra:  Thee bij Geahus halen 

     Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 8-4-2016 18:15-20:00 18:45 Vlug & Vaardig (G) F1 - DTL F2 Anja Lont: ranja in de pauze F1 + D1 

    19:00 Vlug & Vaardig (G) D1 - MF/Jansma Burdaard D1   

za 9-4-2016 10:45-12:00 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - OKO/BIES D3 Sietse de Boer: ranja in pauze 

  15:15-17:45 15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Noordenveld 1 Nelly Wolters: Thee bij Geahus halen 1 + 3 

    17:00 Vlug & Vaardig (G) 3 - Lemmer 2   

     Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 15-4-2016   18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - MF/Jansma Burdaard F5 Ouder F2: ranja in de pauze 

za 16-4-2016 10:45-12:45 11:00 Vlug & Vaardig (G) F1 - MF/Jansma Burdaard F1 Hester Binnerts: ranja in de pauze F1 + B1 

    11:30 Vlug & Vaardig (G) B1 - TDK B1   

     Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

za 23-4-2016 12:15-13:00 12:30 Vlug & Vaardig (G) A1 - LDODK/AH Gorredijk A4 Ammarins Schievink: Thee bij Geahus halen 

  13:00-17:00 14:00 Vlug & Vaardig (G) 2 - Harich 2 Sjoukje Postma: Thee bij Geahus halen 1+2 

    15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Harich 1   
 

Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 6-5-2016 18:15-20:30 18:30 Vlug & Vaardig (G) D1 - DFD D1 Nynke Tamminga: ranja in de pauze D1 + E1 + B1 

    18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - DTL E1   

    19:30 Vlug & Vaardig (G) B1 - De Wâlden B3   

za 7-5-2016 10:45-12:15 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - Flamingo's D1 Jelly Jelsma: ranja in de pauze 

    14:00 Vlug & Vaardig (G) 4 - CSL 4 Wissel thee halen 
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Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 20-5-2016 18:15-20:15 18:45 Vlug & Vaardig (G) E1 - DFD E3 Martha vd Kooi: ranja in de pauze E1 + F2 + B1 

    18:45 Vlug & Vaardig (G) F2 - Flamingo's F2   

    19:15 Vlug & Vaardig (G) B1 - WIK '34 B1   

za 21-5-2016 10:45-13:30 11:00 Vlug & Vaardig (G) A1 - SIM A1 Anke Rinsma: Thee bij Geahus halen A1 + 4 

    12:30 Vlug & Vaardig (G) 4 - Pallas '08 3   

  13:30-16:15 14:00 Vlug & Vaardig (G) 2 - ASVD 2 Johan van der Meulen: Thee halen 1 + 2 

    15:30 Vlug & Vaardig (G) 1 - Joure 1   

  16:15-18:00 17:00 Vlug & Vaardig (G) 3 - Joure 2 Jildou Boonstra: Thee halen voor 3 

     Datum Tijd terreinwacht Tijd wedstrijd Wedstrijd Terreinwacht 

vr 27-5-2016 18:15-20:15 18:45 Vlug & Vaardig (G) F1 - DFD F1 Yfke Weidenaar: ranja in de pauze F1 + D1 

    19:00 Vlug & Vaardig (G) D1 - De Granaet D1   

za 28-5-2016 10:45-12:15 11:00 Vlug & Vaardig (G) D2 - De Granaet D2 Sjoerdtje de Boer: ranja in de pauze 
 

Werkzaamheden terreinwacht 

 De coach van het eerst spelende team opent de accommodatie. 

 VenV-vlag en Bio Balance vlag in de mast hangen. 

 Ontvangen bezoekende teams en toewijzen kleedbox. 

 Vrijdagavonds en zaterdagsmorgens koffie zetten voor de begeleiders van de jeugdteams. Het Geahûs is op vrijdagavond open vanaf 18.45 uur en op zaterdagochtend 
vanaf  11 uur. 

 Koffie zetten voor de scheidsrechter (+ begeleider), als hier behoefte aan is. 

 Verzorgen thee en toebehoren in de pauzes van de wedstrijden. 

 ± 10 minuten voor de pauze thee halen bij het Geahûs, thee inschenken voor spelers 

 en scheidsrechter + eventuele begeleider. Na de pauze bekers en de theeketel meteen terugbrengen – voor de volgende wedstrijd – naar het Geahûs. 

 Voor de jeugdteams – tot en met B’s – dient er limonade i.p.v. thee klaargezet te worden. Limonade en bekers zijn te vinden in de bestuurskamer. 

 Tussentijds aanvegen kleedboxen en vervangen vuilniszakken – indien nodig 

 Aanvegen tegelpad voor de kleedboxen. 

 Toezicht op de gebruikte materialen, ook na afloop van de wedstrijden. 

 Alle gebruikte ballen, korven en lijnen terug in de berging. 

 Aan het eind van de dag de V en V- en Biobalance-vlag weer naar beneden halen. 

 Ervoor zorgen dat de accommodatie op slot gedaan wordt (kan ook door spelers laatst spelende team) 

 Het opruimen van de velden en het schoonmaken en afsluiten van de boxen is en blijft het werk van het laatst thuisspelende team. 
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Kampioenschap V&V 1 en V&V D1 
 

V&V pakt felbegeerde titel en promotie naar de tweede klasse 

Zaterdag 12 maart stond er een prachtig affiche op het programma. De laatste thuiswedstrijd van V&V 1 tegen Achilles 1 uit Almelo. Geen wedstrijd om des keizers baard. 

Integendeel zelfs, het betrof de kampioenswedstrijd van de ploeg uit Garyp. Bij winst of gelijkspel zou de titel in handen komen van de groen witten, en daarmee ook de 

felbegeerde promotie. En het geschiedde, V&V won overtuigend met 23-12 en keert daardoor na een jaar afwezigheid terug in de tweede klasse. 

De Westermar was de betreffende zaterdag goed gevuld. Uiteraard liep heel korfbalminnend Garyp uit om deze wedstrijd te zien, maar ook vele niet-korfballers kwamen af op 

dit spektakelstuk. Zij kregen in ieder geval waar voor hun geld, want V&V kwam flitsend uit de startblokken. Binnen de kortste keren kwam de ploeg van Peter de Groot met 5-

1 voor, waardoor de toon eigenlijk al meteen gezet was. Deze voorsprong behielden de Garipers gedurende de hele wedstrijd. De score stokte uiteindelijk op 23-12, waardoor 

het feest kon losbarsten. Er werd tot in de late uurtjes geproost op de terugkeer naar de tweede klasse.  

Op het veld staat V&V voor een zwaardere klus. Men staat 4 punten achter de koploper, dus alle wedstrijden zullen moeten worden gewonnen om nog een rol van betekenis 

te kunnen spelen in de top van de competitie. De eerste thuiswedstrijd staat ingepland op 9 april tegen koploper Noordenveld 1. Om 15:30 start deze competitiekraker. We 

zien een ieder graag langs de lijn! 

V&V D1 ongeslagen kampioen in de eerste klasse 

Wij zijn de D1 van ckv VenV. Wij zijn zaterdag (12-3-2016) kampioen geworden, onze sponsor Pals Wagenaar was er ook bij. We hebben alle wedstrijden gewonnen, waarbij 

sommige wedstrijden erg moeilijk waren. We hebben het niet alleen bij de trainingen gezellig, maar we hebben het altijd gezellig! Ook hebben we elk jaar onze gezellige 

Sinterklaasavond met elkaar! 

Met de groep: Oebele Herder, Renske Jelsma, Ilse Bosma, Jinke v/d Zee, Jildou Elverdink, Jildou v/d Zee, Rienk-Jan de boer, Alina Herder en Judith Veenje. En natuurlijk niet te 

vergeten onze coaches: Jan- Jacob v/d Zee en Mathilde v/d Zee. 

Volgende week beginnen we weer met het veldseizoen en hopen dat we weer kampioen worden! 

Geschreven door Alina Herder en Judith Veenje 

 

 

(FOTO’S BINNE KRAMER) 
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Programma voorbereiding VenV 1+2 

Maandag 21 maart Training 

Woensdag 23 maart Training  

Woensdag 30 maart Oefenwedstrijd Oerterp 1 + 2 in Garyp 19:00 en 20:30  
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Teamindeling jeugd voorjaar 2016: 
 
VenV A1  Coach: Pieter de Jong, trainer: Tsjet Elverdink 
Dames:  
Tessa Hoekstra 
Tia Brandsma 
Cornelia Brandsma 
Gea Plantinga 
Sjoukje Postma 
Anna Houwink 
Amanda Rooda 
Lyda Wolters 
 
Training op dinsdag van 18:45 tot 19:45. (1

ste
 training op dinsdag 22 maart) 

Daarnaast mag men extra met de selectie mee trainen op maandag en/of woensdag (20:00-21:30), of men kan 
aansluiten bij de B1 op maandag van 18:00 tot 19:00. 
 
VenV B1  trainers: Arjen Brander (wo) en Jaap Noppert (ma) 

coach: Tsjet Elverdink (9-4, 6-5), Arjen Brander (23-4, 28-5) 
            en Jelly Jelsma (20-5). (1-4 is clubweekend, waarschijnlijk naar 16-4) 

 
Dames:     Heren: 
Binny Houwink    Hindrik Sibma 
Ettha Kootstra    Rienk de Boer 
Martine Plantinga    
Janne Kootstra     
Linda Derwig     
Ali-Anna Jelsma 
Brecht Plantinga 
 
Training op maandag van 18:00 – 19:00 uur (1

ste
 training op maandag 21 maart) 

Training op woensdag van 18.30 – 19.30 uur  
 
 
VenV D1  trainers: Mathilde vd Zee (ma/wo), Jan Jacob vd Zee (wo), Jaap Noppert (ma) 
   coaches: Mathilde van der Zee, Jan Jacob van der Zee 
 
Dames:     Heren: 
Ilse Bosma    Oebele Herder (daar waar mogelijk icm voetbal) 
Judith Veenje    Rienk Jan de Boer 
Jinke van der Zee  
Alina Herder    
Jildou Elverdink  
Renske Jelsma  
Jildou van der Zee     
   
Training op maandag en woensdag van 17.00 - 18.00 uur (1

ste
 training op maandag 21 maart) 

 
 
VenV D2    trainers: Mathilde vd Zee (ma/wo), Jan Jacob vd Zee (wo), Jaap Noppert (ma) 
   Coaches: Jan de Boer en Jelly Jelsma 
 
Dames:     Heren: 
Marit van der Meulen   Rowan Veltman 
Wytske de Boer    Hendrik de Boer 
Anna Jacobi    Albert Jelle Jelsma 

Brend Groenveld 
 
De tekorten worden opgevuld door Rienk Jan de Boer, Jildou van der Zee en andere D1-spelers. 
  
Training op maandag en woensdag van 17.00 - 18.00 uur (1

ste
 training op maandag 21 maart) 
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VenV E1 (4-tal)  trainers: Grytsje Bosma, Mirjam Klos       
 coach: Grytsje Bosma 
 
Dames:     Heren: 
Nynke van der Meulen   Niels Bosma 
Eline Klos    Erik Tunteler 
Femke Kloetstra      
 
Training op maandag van 16:00 – 17:00 uur (1ste training op 21 maart).  
 
VenV F1   trainers: Jaap Noppert, Ria Spoelstra, Ali-Anna Jelsma 
    coaches: Saapke, Ria, Grytsje. Wordt per week bekeken 
 
Dames:     Heren: 

Thymen Jongsma 
Rienk Flobbe 
Arjen de Boer 
Sven Groenveld 
Rik Jacobi (zoveel mogelijk op vrijdagavond) 

 
Training op maandag van 15:45 - 16:45 uur (1ste training op 21 maart).  
 
VenV F2   trainers: Jaap Noppert, Ria Spoelstra, Ali-Anna Jelsma 
    coaches: Ria Spoelstra, Ali-Anna Jelsma   
 
Dames:     Heren: 
Aurelia van der Veen   Sietse de Boer 
Jitsiena Koopmans   Klaas de Boer 
     Jan van der Zee    
 
 
Training op maandag van 15:45 - 16:45 uur (1

ste
 training op 21 maart) 

 
 
Welpen   trainers: Ans Tamminga, Aneta Hoekstra en hulptrainers 
 
Training op maandag van 15.45 – 16.30 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Team Maandag Dinsdag Woensdag Coach 

V&V A1 
 

18:45-19:45, Tsjet 
 

Pieter 

V&V B1 18:00 - 19:00, Jaap  18:30 - 19:30, Arjen/Ammarins Tsjet/Arjen/Jelly 

V&V D1 17:00 - 18:00, Jaap/Mathilde  17:00 - 18:00, Jan Jacob/Mathilde Jan Jacob/Mathilde 

V&V D2 17:00 - 18:00, Jaap/Mathilde  17:00 - 18:00, Jan Jacob/Mathilde Jan/Jelly 

V&V E1 16:00 - 17:00, Grytsje/Mirjam    Grytsje 

V&V F1 15:45 - 16:45, Jaap/Ria/Ali-Anna    Saapke/Grytsje/Ria 

V&V F2 15:45 - 16:45, Jaap/Ria/Ali-Anna    Ria/Ali-Anna 

Welpen 15:45 - 16:30, Ans/Aneta/hulp       

 


