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Datum
vr 8-9-2017
vr 8-9-2017
vr 8-9-2017
vr 8-9-2017
9-9-2017
9-9-2017
9-9-2017
9-9-2017
9-9-2017

wo 13-9-2017
wo 13-9-2017

vr 15-9-2017
vr 15-9-2017
vr 15-9-2017
vr 15-9-2017
16-9-2017
16-9-2017
16-9-2017
16-9-2017
16-9-2017

Poule
A-065
C-001
D-055
E-105
2B
R2B
C-026
E-071
F-031

2B
R2B

A-065
C-026
E-071
F-031
2B
R2B
C-001
D-055
E-105

nr
2653
4500
6101
9080
5705
8549
4314
9401
10175

5450
3903

1951
12125
7969
10296
5453
3908
4697
5948
8219

Tijd
19:30
19:00
18:30
18:30
15:30
14:00
09:30
09:00
10:00

20:45
19:15

19:30
18:45
18:30
18:30
15:30
14:00
10:30
10:00
10:00

Wedstrijdschema'’s
Wedstrijd Veld Accommodatie naam
MN en W Al - Vlug & Vaardig (G) Al 2G Sportcomplex Hijum
Vlug & Vaardig (G) C1 - De Granaet C1 1akK40 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) D1 - Invicta D1 2aK40 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) E2 - De Walden E2 1bK24 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) 1 -ROG 1 1akK40 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) 2 - ROG 2 1ak40 Sportcomplex Garyp
NQL C1 - Vlug & Vaardig (G) C2 1G De Vonder (Rinsumageast)
De Walden E3 - Vlug & Vaardig (G) E1 3G Sportcomplex KaetsjemouilA¢n
Flamingo's F1 - Vlug & Vaardig (G) F1 2bK24 Sportpark De Swadde
Harich 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 1G HARICH
Harich 2 - Vlug & Vaardig (G) 2 1G HARICH
Vlug & Vaardig (G) Al - VZK/Donkerbroek A1 1akK40 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) C2 - De Lauwers C1 2aK40 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) E1 - Flamingo's E1 1bK24 Sportcomplex Garyp
Vlug & Vaardig (G) F1 - NQL F1 2bK24 Sportcomplex Garyp
De Granaet 1 - Vlug & Vaardig (G) 1 2G Tolhuispark
De Granaet 2 - Vlug & Vaardig (G) 2 2G Tolhuispark
De Walden C2 - Vlug & Vaardig (G) C1 4G Sportcomplex KaetsjemouilA¢n
Flamingo's D1 - Vlug & Vaardig (G) D1 1aK40 Sportpark De Swadde
Flamingo's E2 - Vlug & Vaardig (G) E2 2bK24 Sportpark De Swadde

Plaats

HIJUM
GARYP
GARYP
GARYP
GARYP
GARYP

RINSUMAGEAST

OENTSJERK
BUITENPOST

HARICH
HARICH

GARYP
GARYP
GARYP
GARYP
DOKKUM
DOKKUM
OENTSJERK
BUITENPOST
BUITENPOST

Scheidsrechter

Eelko Herder
Dieke Hoekstra
Miranda Veenstra

Arjen Brander
Jan de Boer
Nynke Buis
Jildou Boonstra



vr 22-9-2017
vr 22-9-2017
vr 22-9-2017
vr 22-9-2017
23-9-2017
23-9-2017
23-9-2017
23-9-2017
23-9-2017

vr 29-9-2017
vr 29-9-2017
vr 29-9-2017
vr 29-9-2017
30-9-2017
30-9-2017
30-9-2017
30-9-2017
30-9-2017

A-065 1954
C-001 4499
D-055 6100
E-105 9079
2B 5372
R2B 8605
C-026 12126
E-071 7807
F-031 11004
A-065 2500
C-001 4498
D-055 6102
E-105 9081
2B 5451
R2B 3905
C-026 12122
E-071 9650
F-031 10007

19:00
19:00
18:30
18:30
15:30
14:00
10:00
10:30
09:45

19:30
19:00
18:30
18:30
15:30
14:00
10:30
10:30
10:00

VZK/Donkerbroek Al - Vlug & Vaardig (G) Al
Vlug & Vaardig (G) C1 - De Walden C2

Vlug & Vaardig (G) D1 - Flamingo's D1

Vlug & Vaardig (G) E2 - Flamingo's E2

Vlug & Vaardig (G) 1 - Sparta (Ze) 1

Vlug & Vaardig (G) 2 - Sparta (Ze) 2

De Lauwers C1 - Vlug & Vaardig (G) C2
Flamingo's E1 - Vlug & Vaardig (G) E1

NQL F1 - Vlug & Vaardig (G) F1

Olympia (T) A2 - Vlug & Vaardig (G) Al
Vlug & Vaardig (G) C1 - DTLC1

Vlug & Vaardig (G) D1 - De Walden D2
Vlug & Vaardig (G) E2 - WIK '34 E3
Noordenveld 1 - Vlug & Vaardig (G) 1
Noordenveld 2 - Vlug & Vaardig (G) 2
De Walden C3 - Vlug & Vaardig (G) C2

Mid-Fryslan/Jansma Burdaard E3 - Vlug & Vaardig (G) E1

DTL F1 - Vlug & Vaardig (G) F1

1G
1ak40
2aK40
1bK24
1aK40
1aK40
1G
1bK24
2G

2G
1aK40
2aK40
1bK24
1G
1G
3G

2G

Sportcomplex Haule
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp

Sportcomplex 't Meertenust

Sportpark De Swadde

De Vonder (Rinsumageast)

Sportcomplex Twijzel
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Roden
Sportcomplex Roden

Sportcomplex KaetsjemouilA¢n

Meinga (Grou)

Sportveld Yn 'e Bedelte

HAULE

GARYP

GARYP

GARYP

GARYP

GARYP
WARFSTERMOLEN
BUITENPOST
RINSUMAGEAST

Eelko Herder
Luut Peter
Yfke Weidenaar

TWUIZEL
GARYP
GARYP
GARYP
RODEN
RODEN
OENTSJERK
GROU
HANTUM

Eelko Herder
Jan de Boer
Anne Westerdijk



vr 6-10-2017
vr 6-10-2017
vr 6-10-2017
vr 6-10-2017
7-10-2017
7-10-2017
7-10-2017
7-10-2017
7-10-2017

vr 13-10-2017
vr 13-10-2017
vr 13-10-2017
vr 13-10-2017
14-10-2017
14-10-2017
14-10-2017
14-10-2017
14-10-2017

A-065
C-026
E-071
F-031
2B
R2B
C-001
D-055
E-105

A-065
C-026
E-071
F-031
2B
R2B
C-001
D-055
E-105

1953
5638
7970
10295
5147
8860
5306
6005
8963

1952
12123
7971
10294
5452
3909
4213
6315
9588

19:30
18:45
18:30
18:30
15:30
14:00
12:00
13:05
09:00

19:30
18:45
18:30
18:30
15:30
14:00
10:00
10:30
09:30

Vlug & Vaardig (G) A1- MN en W Al
Vlug & Vaardig (G) C2 - NQL C1

Vlug & Vaardig (G) E1 - De Walden E3
Vlug & Vaardig (G) F1 - Flamingo's F1
Vlug & Vaardig (G) 1 - HHV 1

Vlug & Vaardig (G) 2 - HHV 2

De Granaet C1 - Vlug & Vaardig (G) C1
Invicta D1 - Vlug & Vaardig (G) D1

De Walden E2 - Vlug & Vaardig (G) E2

Vlug & Vaardig (G) Al - Olympia (T) A2

Vlug & Vaardig (G) C2 - De Walden C3

Vlug & Vaardig (G) E1 - Mid-Fryslan/Jansma Burdaard E3
Vlug & Vaardig (G) F1 - DTLF1

Quick '21 1 - Vlug & Vaardig (G) 1

Quick '21 2 - Vlug & Vaardig (G) 2

DTL C1 - Vlug & Vaardig (G) C1

De Walden D2 - Vlug & Vaardig (G) D1

WIK '34 E3 - Vlug & Vaardig (G) E2

1ak40
2aK40
1bK24
2bK24
1aKk40
1aK40
1G

1cK40
4G

1akK40
2aK40
1bK24
2bK24
1aK40
1akK40
2G
4G
2G

Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Tolhuispark

Sportpark Baensein
Sportcomplex KaetsjemouilA¢n

Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp
Sportcomplex Garyp

Sportpark De Kamp

Sportpark De Kamp

Sportveld Yn 'e Bedelte
Sportcomplex KaetsjemouilA¢n
Sportcomplex Damwoude

GARYP
GARYP
GARYP
GARYP
GARYP
GARYP
DOKKUM
KOLLUM
OENTSJERK

GARYP

GARYP

GARYP

GARYP

OUDEGA GEM SM
OUDEGA GEM SM
HANTUM
OENTSJERK
DAMWOUDE

Foppe Nijhuis
Luut Peter
Miranda Veenstra
Mirjam Kuipers

Arjen Brander
Dieke Hoekstra
Gerda de Jong
Yfke Weidenaar



Datum
vr 8-9-2017
9-9-2017
9-9-2017
9-9-2017

16-9-2017
16-9-2017
16-9-2017

vr 22-9-2017
23-9-2017
23-9-2017
23-9-2017

vr 29-9-2017
30-9-2017
30-9-2017
30-9-2017

7-10-2017
7-10-2017
7-10-2017

14-10-2017
14-10-2017
14-10-2017

Vertrek
18:30
08:30
08:15
09:15

09:30
09:00
09:00

18:00
09:00
09:30
09:00

18:30
09:30
09:45
09:00

11:00
12:05
08:15

09:00
09:30
08:45

Tijd
19:30
09:30
09:00
10:00

10:30
10:00
10:00

19:00
10:00
10:30
09:45

19:30
10:30
10:30
10:00

12:00
13:05
09:00

10:00
10:30
09:30

Vervoersschema

Wedstrijd

MN en W A1l - Vlug & Vaardig (G) Al
NQL C1 - Vlug & Vaardig (G) C2

De Walden E3 - Vlug & Vaardig (G) E1
Flamingo's F1 - Vlug & Vaardig (G) F1

De Walden C2 - Vlug & Vaardig (G) C1
Flamingo's D1 - Vlug & Vaardig (G) D1
Flamingo's E2 - Vlug & Vaardig (G) E2

VZK/Donkerbroek A1l - Vlug & Vaardig (G) Al
De Lauwers C1 - Vlug & Vaardig (G) C2
Flamingo's E1 - Vlug & Vaardig (G) E1

NQL F1 - Vlug & Vaardig (G) F1

Olympia (T) A2 - Vlug & Vaardig (G) Al

De Walden C3 - Vlug & Vaardig (G) C2
Mid-Fryslan/Jansma Burdaard E3 - Vlug & Vaardig (G) E1
DTL F1 - Vlug & Vaardig (G) F1

De Granaet C1 - Vlug & Vaardig (G) C1
Invicta D1 - Vlug & Vaardig (G) D1
De Walden E2 - Vlug & Vaardig (G) E2

DTL C1 - Vlug & Vaardig (G) C1
De Walden D2 - Vlug & Vaardig (G) D1
WIK '34 E3 - Vlug & Vaardig (G) E2

Accommodatie naam
Sportcomplex Hijum

De Vonder (Rinsumageast)
Sportcomplex Kaetsjemouilan

Sportpark De Swadde

Sportcomplex Kaetsjemouilan
Sportpark De Swadde
Sportpark De Swadde

Sportcomplex Haule
Sportcomplex 't Meertenust
Sportpark De Swadde

De Vonder (Rinsumageast)

Sportcomplex Twijzel
Sportcomplex Kaetsjemouilan
Meinga (Grou)

Sportveld Yn 'e Bedelte

Tolhuispark
Sportpark Baensein

Sportcomplex Kaetsjemouilan

Sportveld Yn 'e Bedelte
Sportcomplex Kaetsjemouilan
Sportcomplex Damwoude

Plaats

HIJUM
RINSUMAGEAST
OENTSJERK
BUITENPOST

OENTSJERK
BUITENPOST
BUITENPOST

HAULE
WARFSTERMOLEN
BUITENPOST
RINSUMAGEAST

TWIUZEL
OENTSJERK
GROU
HANTUM

DOKKUM
KOLLUM
OENTSJERK

HANTUM
OENTSJERK
DAMWOUDE

Rijders:

Kootstra, Houwink, S. de Boer
Jelsma, vd Meulen, Jacobi

vd Zee, Dijkstra

Lourens, E. de Boer
vd Zee, Elverdink, Jelsma
Bosma, vd Meulen

Spoelstra, vd Veen

Bosma, Jelsma, Plantinga

S. de Boer, J. de Boer, Groenveld

vd Zee, Jongsma

vd Meulen, vd Veen

Kootstra, Houwink, S. de Boer
Kootstra, Haarsma, Jacobi
vd Zee, J. de Boer

Jelsma, Jongsma

Bosma, J.de Boer, Veenje
Kloetstra, Tunteler, E.de Boer

Kooistra, Koopmans

Herder, vd Zee, Elverdink
Bosma, Flobbe

Spoelstra, vd Veen



Datum
vr 8-9-2017

Tijd
19:00

Terreinwacht

Wedstrijd
Vlug & Vaardig (G) C1 - De Granaet C1

Terreinwacht
Bea de Boer

vr 8-9-2017
vr 8-9-2017

18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) D1 - Invicta D1
Vlug & Vaardig (G) E2 - De Walden E2

vr 15-9-2017
vr 15-9-2017
vr 15-9-2017
vr 15-9-2017

19:30
18:45
18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) Al - VZK/Donkerbroek Al
Vlug & Vaardig (G) C2 - De Lauwers C1

Vlug & Vaardig (G) E1 - Flamingo's E1

Vlug & Vaardig (G) F1 - NQL F1

Saapke de Haan

vr 22-9-2017
vr 22-9-2017
vr 22-9-2017

19:00
18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) C1 - De Walden C2
Vlug & Vaardig (G) D1 - Flamingo's D1
Vlug & Vaardig (G) E2 - Flamingo's E2

Sjoerdtje de Boer

vr 29-9-2017
vr 29-9-2017
vr 29-9-2017

19:00
18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) C1-DTLC1
Vlug & Vaardig (G) D1 - De Walden D2
Vlug & Vaardig (G) E2 - WIK '34 E3

Corien van der Worp

vr 6-10-2017
vr 6-10-2017
vr 6-10-2017
vr 6-10-2017

19:30
18:45
18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) A1- MN en W Al

Vlug & Vaardig (G) C2 - NQL C1

Vlug & Vaardig (G) E1 - De Walden E3
Vlug & Vaardig (G) F1 - Flamingo's F1

Sjoukje Postma

vr 13-10-2017 Bea de Boer
vr 13-10-2017
vr 13-10-2017

vr 13-10-2017

19:30
18:45
18:30
18:30

Vlug & Vaardig (G) Al - Olympia (T) A2
Vlug & Vaardig (G) C2 - De Walden C3
Vlug & Vaardig (G) E1 - Mid-Fryslan/Jansma Burdaard E3
Vlug & Vaardig (G) F1 - DTLF1

NB: de zaterdagen worden zelf geregeld, vandaar dat daar niemand is ingepland.




Werkzaamheden terreinwacht

De coach van het eerst spelende team opent de accommodatie.
V en V-vlag en Bio Balance vlag in de mast hangen.
Ontvangen bezoekende teams en toewijzen kleedbox.

Vrijdagavonds koffie zetten voor de begeleiders van de jeugdteams. Het Geahds is op

vrijdagavond open vanaf 18.45 uur en op zaterdagochtend vanaf 11 uur.

Koffie zetten voor de scheidsrechter (+ begeleider), als hier behoefte aan is.

Verzorgen thee en toebehoren in de pauzes van de wedstrijden.
+ 10 minuten voor de pauze thee halen bij het Geah(s, thee inschenken voor spelers en

scheidsrechter + eventuele begeleider. Na de pauze bekers en de theeketel meteen
terugbrengen — voor de volgende wedstrijd — naar het Geahds. Voor de jeugdteams — tot en
met B’s — dient er limonade i.p.v. thee klaargezet te worden. Limonade en bekers zijn te
vinden in de bestuurskamer.

Tussentijds aanvegen kleedboxen en vervangen vuilniszakken — indien
nodig.

Aanvegen tegelpad voor de kleedboxen.

Toezicht op de gebruikte materialen, ook na afloop van de wedstrijden.

Alle gebruikte ballen, korven en lijnen terug in de berging.

Aan het eind van de dag de V en V- en Biobalance-vlag weer naar beneden halen.

Ervoor zorgen dat de accommodatie op slot gedaan wordt (kan ook door spelers laatst
spelende team)

Het opruimen van de velden en het schoonmaken en afsluiten van de boxen
is en blijft het werk van het laatst thuisspelende team.

Het bestuur.



Spelregelwijzigingen

a. Acht wissels in het gehele wedstrijdkorfbal

Vanaf 1 september 2017 iz het in alle klazzen van het top- en wedstrijdkorfbal in zowel de gemengde als
de dameskorfhbalcompetitie toegestaan om zonder goedkeuring van de scheidsrechter acht spelers te
vervangen. Het is eveneens toegestaan om een reeds eerder vervangen speler opnieuw aan het spel te
laten deelnemen mits dit binnen de acht toegestane wissels valt.

Toelichting a..

Het Bondsbestuur heeff in een bestuursbesluit vasigesteld daf in alle compefitiewedsirijden in hetf
fop- en wedsirijdkorfbal in zowel de gemengde als de dameskorfbalcompefitie, met inbegrip wan alle
play-off- en beslissingswedsirjden het is foegestaan om een vervangen speler opnieuw aan het spel
fe laten deelnemen. Er is dan wederom sprake van een spelerswisseling. Elke speler kan binnen de
acht toegestane vervangingen onbeperkt worden vervangen of gewisseld. Het vervangen van een
speler en hef weer laten deelnemen aan het spel van een speler is alleen mogelijk bij een
spelonderbreking, dus na een fuitsignaal van de scheidsrechier. Een speler die wordf vervangen
mag op hel moment van vervanging niet direct in het andere vak ferug gewisseld worden. Voor een
weggezonden of een geblesseerde speler en de vervanging daarvan is het bepaalde in § 2.1 onderc
varn de Officiele Spelregels van foepassing, met dien verstande daf hef om maximaal acht
spelersvervangingen gaal. Spelers die voor een weggezonden of een geblesseerde speler worden
ingebracht nadaf de achf vervangingen plaats hebben gevonden, mogen niet eerder aan het spel
hebben deelgenomen.

b. Duur van de time out

Vanaf het moment dat de scheidsrechter een time-out heeft toegestaan geeft de scheidsrechter niet
na 45 seconden maar na 50 seconden een fluitsignaal dat beide ploegen zich weer dienen op te
stellen om ervoor te zorgen dat de wedstrijd na maximaal 60 seconden kan worden hervat.

Toelichting op b..
De reden van deze wijziging is dat bij experimenien is gebleken daf 15 seconden fe lang is voor de
spelers om zich weer op te stellen. Door deze wijziging hebben coaches iets langer de tijd om

functionele aanwijzingen fe geven

¢. De aanvoerder

De aanvoerder kan gedurende de hele wedstrijd in functie blijven en hoeft deze taak niet meer over te
dragen als hij niet meer aan het spel deelneemt. De aanvoerder moet altijd als speler starten bij
aanvang van de wedstrijd.

Toelichting op c.-

Sommige besfaande compeiifiereglementen staan al toe dal een aanvoerder de gehele wedsirijd
aanvoerder blijif, ook al is hij/zij gewisseld. Deze wijziging stelt dat de aanvoerder alfijd in het veld
moet beginnen. De aanvoerder is in funclie gedurende de gehele wedstriyd; hij hoeft deze faak dus
nief meer over fe dragen als hij niet meer aan het spel deesineemi.

d. Nemen van de sfrafworp

Bij een strafworp moet een poging tot het maken van een doelpunt gedaan worden. Omdat de speler
die de strafworp neemt moet schieten, wordt de bal die de handen van de speler verlaat gezien als
een doelpoging. Als de bal die de handen verlaat niet richting de korf gaat, bij voorbeeld als de nemer
eerst met de bal op de grond stuitert, wordt dit gezien als een overireding van deze regel omdat de
regel gebiedt dat de nemer richting de korf moet schieten. Overtreding van deze regel heeft tot gevolg
dat de verdediging een spelhervatting krijgt. De huidige regels staan het ook foe dat spelers het
strafworpgebied betreden als de bal de handen van de nemer verlaten heeft.

Toelichting op d.:

Deze verandering is nodig omdat hef veelvuldig voorkomt dat de nemer van de strafworp eerst mef de
bal sfuitert na het fluitsignaal. De bal zou dan de handen hebben verlaten waardoor een
tegenstander in mag lopen en een doelpoging onmogelijk kan maken. Deze wiiziging houdt in dat als
de bal de handen veriaal, de bal nichling korf moet gaan (een doelpoging) als de bal niet richiing korf
gaat is het een overireding. (een stuit of een worp naar een medespeler na het Auitsignaal overireedt
deze regel).



10

10

e. Scherpe voorwerpen

Al jJaren zijn scherpe voorwerpen in het veld niet toegestaan omdat deze tijdens het spel gevaar
kunnen opleveren. Daaraan is nu specifiek toegevoegd dat cok scherpe nagels daaronder vallen. De
scheidsrechter zal controleren dat aan de voorwaarden gesteld in de tweede paragraaf van §1.6 wordt
voldaan.

Toelichting op e..

Scherpe voorwerpen, zoals scherpe nagels, brillen zonder monfuur, armbanden, halskeitingen,
oarbellen, polshorloges en ringen, zijn miet loegestaan. Deze moefen worden verwijderd of in die mate
afgeplaki, dat ze nief langer enig gevaar kunnen veroorzaken (zie ook § 2.3 h). Omdat in onze sport in
tegensfelling tof andere balsporien die mef de handen gespeeld wordt, is het noodzakelijk dat in de
huidige spelregels scherpe nagels of een definitie daarvan genocemd worden. De scheidsrechier moet
controleren op gevaarlike voorwerpen. Dit gebewrt meestal, maar wordt nu verplicht gesteld. Nagels
moefen korfgeknipt en glad zijn.

De uitworp

In wedsfrijden waar zuivere speeltijd niet wordt toegepast iz het mogelijk voor het team dat de uitworp
neemt om het spel te verfragen. Hett recht, om na een tegendoelpunt de bal uit te nemen, kunnen zij
kwifiraken als zij worden bestraft voor regel § 3.6 g (veriragen van het spel). Het andere team krijgt
dan een spelhervatting.

Toelichting op f.:

In wedstrijden waar nief met zuivere speelfijd wordl gespeeld verfragen feams die de uifworp moeten
nemen vaak het spel zonder dat zij daarvoor besiraft kunnen worden (behalve met een gele kaarf)
omdat de regels expliciet steflen dan hef team daf een tegendoelpunt krijgt de witworp moef nemen.
Door deze kleine wijziging wordt de regel omirent veriragen van het spel conzistenter met andere
mogelijkheden voor hef hervatfen van het spel zoals een spethervatting en vrije worp.
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