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Verhoogt de weerstand van de darmflora
Ondersteunt het afweersysteem

Zorgt voor een goede balans tussen gunstige
en ongunstige bacterién in de darmen

Blnnalance, " Tytsjerksteradiel Toernooi

www.biobalance7.nl
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Samenstelling bestuur

Voorzitter

Secretaresse
Wedstrijdsecretaris senioren
Wedstrijdsecretaris jeugd
PR en Communicatie
Algemeen bestuurslid
Penningmeester

0511-521242
0511-521448
06-10722927
0511-521138
06-14362388
058-2153720
0511-521007

Hendrik Raap

Nora Stoffelsma

Mathilde van der Zee
Anneke Hoekstra

Jaap Jan van der Molen
Mirjam Kuipers

Auke Brandsma

Séanhichte 4, 9263 RP Garyp

contributie
Welpen vanaf 4 jaar € 5,60
Pupillen vanaf 8 jaar €7,40
Aspiranten vanaf 11 jaar €8,15
Junioren vanaf 15 jaar €12,00
Senioren vanaf 19 jaar €16,50
Gezin € 33,00
Recreant €5,50

Contributie 2014

Opzeggen van lidmaatschap kan alleen vé6r 1 mei bij Nora Stoffelsma

Scheidsrechter
contactpersoon
Hoofdtrainer/-coach

E-mailadres Nijskoer
E-mailadres Vlug en Vaardig

Nelly Wolters 0511-461995

Peter de Groot

molen6@yahoo.com
vlugenvaardig.garyp@knkv.nl

Samenstelling commissies

De eerstgenoemde persoon is de voorzitter. De onderstreepte persoon is de

contactpersoon voor het bestuur.

Activiteitencommissie
Jan Jacob van der Zee
Chris Timmermans
Feikje Fokkema

Anja Lont

Mirjam Dantuma

PR-commissie

Jaap Jan van der Molen
Ans Tamminga

Lamina Dam

Sake Nieuwenhuis

Technische commissie jeugd
Jan Jacob van der Zee
Anneke Hoekstra (bestuur)
Diety Schievink

Aneta Hoekstra

Feikje Fokkema

Reclamebordencommissie
Sake Nieuwenhuis

Klaas Veltman

Anco Bosma

Jan de Boer

Redactiecommissie
Vacature
Vacature

Financiéle commissie
Pieter de Jong
Susanne Demmer
Dieke Hoekstra

Tsjet Elverdink

Technische commissie senioren
Mathilde van der Zee

Tiede Fokkema

Anne Nijhuis

Ele Jan de Boer

Materialen en gebouwen commissie
Anne Nijhuis

Gerrit Kloosterman

Anne Bosma

Grietje Herder

Scheidsrechterscommissie
Mirjam Kuipers

Nelly Wolters

Roel Schipper

Henk Schipper

Ringrijden (onderdeel FC)

Anne Westerdijk
Johanna Westerdijk



Verjaardagen
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November Rianne Haarsma 16-1-2005
Wytske de Boer 6-11-2006 Tiede Fokkema 18-1-1983
Hendrik Raap 8-11-1947 Eelke Hoekstra 20-1-2001
Gerrit Kloosterman 9-11-1935 Arjen Brander 20-1-1992
Aukje Mulder 11-11-1947 Adry van der Zee 22-1-1963
Ria Spoelstra 17-11-1974 Jasper van der Veen 22-1-1966
Sietse de Boer 20-11-1968 Romke Jan Kootstra 24-1-2006
Pietje de Vries 28-11-1956 Brecht Plantinga 25-1-2003
Taede Sibma 30-1-1991
December Jaap Bosma 30-1-1970
Roel Schipper 1-12-1987
Yfke Weidenaar 3-12-1992 Februari
Jan Timmermans 5-12-1979 Femke Kloetstra 4-2-2007
Johanna Westerdijk 7-12-1990 Erik Tunteler 8-2-2008
Job Huttenga 8-12-1980 Aukje Koolstra 12-2-1961
Jaap Jan van der Molen 10-12-1981 Anouschka Welles 13-2-2003
Niels Bosma 12-12-2007 Gea Plantinga 14-2-1998
Feikje Fokkema 13-12-1986 Anne Elverdink 17-2-1973
Eelke van der Velde 14-12-1947 Sjouke Postma 17-2-1998
Jellie Jelsma 17-12-1971 Hanneke Postma 22-2-1992
Ettha Imke Kootstra 17-12-2000 Angelien de Vries 24-2-1990
Anco Bosma 19-12-1967 Piet de Jong 25-2-1957
Hendrik de Boer 21-12-2004 Harmen Brouwer 27-2-1983
Imco van der Meulen 22-12-1967 Sytze Brouwer 27-2-1983
Roelie Schipper 26-12-1951
Albert-Jellie Jelsma 28-12-2005 Maart
Rimmer Stoffelsma 29-12-1995 Jan van der Zee 7-3-2009
Wesley Demmer 29-12-2004 Rienk Jan de Boer 11-3-2005
Thymen Klaas Jongsma 29-12-2008 Christina Demmer 16-3-1983
Roel Kloosterman 31-12-1964 Pals Wagenaar 19-3-1965
Symen Timmermans 31-12-1982 Martha van der Kooi 19-3-1978
Eva Zuiderveld 22-3-1993
Januari Corrie Betten 22-3-1983
Evert Duipmans 2-1-1986 Susanne Klos 23-3-1976
Jinke van der Zee 2-1-2004 Grytsje Bosma 23-3-1974
Rowan Veltman 2-1-2005 Leo Hoekstra 28-3-1969
Auke Brandsma 4-1-1963
Atze Marten Demmer 5-1-1975
Douwe Tamminga 8-1-1947
Dieke Hoekstra 13-1-1988
Aline Herder 15-1-2004
Oebele Herder 15-1-2004

Jaarplanning Activiteitencommissie
Tytsjerksteradiel Toernooi

Programma Tytsjerksteradiel Toernooi
Pupil van de week

De VenV Shop

Programma

Taakomschrijving Halwacht
Ammarins Schievink in de Friese B-selectie
Schema Halwacht

Spelregels Westermar
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Trainingstijden & Trainers Jeugd

Verjaardagen

Inhoudsopgave

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

Pag.

15

16

17

20

Pag 21

Pag.
Pag.

Pag.

22

25

26



Jaarplanning Activiteitencommissie

Hieronder staat de jaarplanning van de Activiteitencommissie.

Activiteit Datum Voor welke teams?

Aventoer 7-nov BenC

Sinterklaasviering 1-dec F en Welpen

Pupil vd Week zaalseizoen FenE

Januari activiteit januari/februari Alle teams

Discobowlen februari/maart DenE

Monkey Town april/mei F en Welpen

Familiedag juni Alle teams

Bij sommige activiteiten wordt de hulp van ouders/leden/vrijwilligers gevraagd.

We hopen dat iedereen meehelpt om al deze activiteiten tot een succes te

maken.

De AC.

af
-
~ e

Pl §

TRAININGSTIJDEN + TRAINERS JEUGD ZAALSEIZOEN
2014/2015

Hallo jeugdleden,

De veldcompetitie zit er weer op. Tijd om de zaal weer in te gaan.

In onderstaand schema vinden jullie de trainingstijden.

In de zaal krijgen we bepaalde uren toegewezen en zijn we dus niet vrij om
onze eigen tijden te kiezen.

We zijn heel blij dat we weer trainers en coaches bereid hebben gevonden om
met de jeugd aan de slag te gaan.

We rekenen dan ook op een goede inzet van de jeugd en wensen jullie veel
succes tijdens de zaalcompetitie.

TRAIN-
PLOEG TRAINERS INGSDAG TUD LOCATIE
WELPEN Ans Maandag 15.45-16.30 Sportzaal Garyp
F1-F2 Pupillen Grytsje Maandag 16.30-17.30 Sportzaal
Mirjam Garyp
E1 + E2-pupillen Jelly, Sjoerdtje Woensdag 18.00-19.00 Westermar
Nynke
D-pupillen Mathilde Maandag 17.30-18.30 Sportzaal
Gerrit Garyp
D-pupillen Mathilde Woensdag 17.00-18.00 Westermar
Gerrit
C-aspiranten Edwin Woensdag 18.00-19.00 Westermar
Arjan
B-aspiranten Chris Maandag 17.30- 19.00 Westermar
Pieter Woensdag 19.00- 20.00 Westermar
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Rijders
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LDODK/AH Gorredijk versus Nic./Alfa-college hoofdact 1
november op PKKT toernooi 2014.

Dit jaar zal op 1 november voor de 33ste maal het BIO Balance7 Tytsjerkstera-
dieltoernooi worden gespeeld. Als start van het nieuwe zaalseizoen organiseert
de Promoasje Kommisje Kuorbal Tytsjerksteradiel (PKKT) ieder jaar een
toernooi tussen de eerst en tweede teams van de korfbalverenigingen V en V
Garyp, DOW/Wéz Handich Eastermar, Quick’21 Oudega en De Walden, de
nieuwe combinatie van de beide verenigingen DFD en Tytsjerk.

Deze teams zullen onderling uitmaken wie zich voor een jaar kampioen van
Tytsjerksteradiel mag noemen.

Een juniorenteam, samengesteld uit spelers en speelsters van deze zelfde
verenigingen, treden aan tegen het juniorenteam van OKO/Bies uit Opende.

En ook dit jaar is de commissie er in geslaagd twee echte publiekstrekkers naar
de sporthal “de Westermar* te krijgen. Het vlaggenschip van korfballend Fryslan,
LDODK/AH Gorredijk zal het opnemen tegen Nic./Alfa-college uit Groningen.

Alle ingrediénten zijn dus ruimschoots aanwezig om er een prachtig spektakel
van te maken .Voor iedereen een mooie gelegenheid om te zien hoe deze korf-
balverenigingen bij de start van het nieuwe zaalseizoen er voor staan. En een
hele mooie kans om korfbalwedstrijd op het allerhoogste niveau mee te maken.
ledereen is dan ook van harte uitgenodigd.

Aanvang van het toernooi is 11.45 uur in sporthal “de Westermar” te Burgum en
de toegang is gratis. Het volledige programma vindt u verder in de Nijskoer of op
de website www.pkkt.nl
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Er is geen wedstrijdbal van de hal meer; deze was altijd weg. Dus we gebruiken
onze eigen ballen. Haal niet meer ballen dan nodig zijn uit de kast en doe de
kast daarna weer op slot! De E1 en E2 spelen gelijktijdig, dan zijn er 4 ballen

nodig voor het inschieten, die kunnen meteen weer opgeruimd worden als de
wedstrijden beginnen. Voor de rest volstaan 2 ballen bij jeugdwedstrijden.

De jaarverslagen en agenda worden gemaild, voor de leden, waar we geen
mailadressen van hebben liggen de jaarverslagen ter inzage op de ledenverga-
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De Westermar: Spelregels

Aan het einde van vorig zaalseizoen is er een mail verstuurd naar alle leden
over de gewenste spelregels bij een bezoek aan de wedstrijden in de Wester-
mar. De insteek is om supporters (met name de kinderen) bij de beneden
verdieping vandaan te houden. Daar is het toezicht weg en kan men in
kleedkamers, bergingen en onder de tribunes komen. Vooral in de laatste 2
gevallen kun je wachten op onbedoelde schade of nog erger fysieke ongeluk-
ken!! Om hier op toe te zien, is er bij iedere thuiswedstrijd van VenV 1, 2 en3
een Toezichthouder. Deze persoon meldt zich bij de halbeheerder en is
aanspreekpunt. Als er iets gebeurt wat niet door de beugel kan, is het aan de
toezichthouder de boosdoeners hierop aan te spreken. Let wel: de
toezichthouder is geen oppas!!! Het is in eerste instantie aan de ouders om de
kinderen goed op de hoogte brengen van deze regels!!

De regels:

- supporters blijven boven, geen spelende kinderen naar beneden (in zaal of
gang/kleedkamers).

- de zaal is alleen voor spelers, coaches en overig kader, ook bij jeug
dwedstrijden!!

- de zaal alleen betreden met juist schoeisel.

- de tribunes gaan uit bij senioren wedstrijden, maar pas nadat de
"Toezichthouder" vanuit de vereniging zich gemeld heeft bij de halbeheerder.

Als er problemen zijn vanuit de vereniging, meldt dit dan bij het bestuur en ga
niet zelf de discussie aan met de halbeheerder!!

Materiaal in de Westermar

In de materialen kast van de Westermar liggen de volgende artikelen (staat ook
op briefje dat in de kast hangt):

- 10 ballen nr 5 (onderste plank, net)

- 8 ballen nr 4 (bovenste plank, zwarte zak)

- 1 bal nr 3 (los op bovenste plank, voor pupil van de week)

- 6 kleine hesjes

- 2 grote hesjes

Trainingen:
Het lijkt me logisch dat de kast niet eerder op slot gaat, wanneer alles erin zit.
In de kast hangt een briefje met het aanwezige materiaal. ledereen ruimt zijn
eigen materiaal op. Vooral op de woensdag is het belangrijk dat na de training
van de E's de ballen nr 4 geteld en opgeruimd worden.
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Bewaar ballen die op het moment van de wedstrijd niet gebruikt hoeven te wor-
den (zoals de K5-ballen bij een F-pupillenwedstrijd) altijd in het reportagehok.
Bedenk dat een zoekgeraakte bal duur is en door jouw vereniging moet worden
betaald!

De halwacht duurt tot en met het opruimen van de materialen na afloop, dat
houdt tevens in: het opbergen van de korven in de daarvoor beschikbare hou-
ders aan de muur en het terugbrengen van de ballen en de grijze bak achter de
bar.

Specifieke toelichting op de taken van de halwacht:

Ordehandhaving in de zaal

Wanneer in de zaal een wedstrijd wordt gespeeld, is het voor andere ploegen of
wisselspelers niet toegestaan in de hoek van de zaal in te schieten of warm te
lopen. Inschieten kan tussen de wedstrijden en in de rust; warmlopen in de

gang.

V&V’ster Ammarins Schievink in de Friese B-selectie

Op 23 oktober vond de laatste selectietraining plaats voordat de definitieve
Friese B-selectie bekend zou worden gemaakt. Ammarins Schievink en Cornelia
Brandsma vertegenwoordigden V&V in Oentsjerk, helaas zonder de reeds afge-
vallen Tia Brandsma. De hoop op plaatsing vervloog al snel aangezien de
training minder voorspoedig verliep dan de vorige. Er werd hard tegen hard
gespeeld, iets waar de dames zichtbaar niet op gerekend hadden. Helaas is het
verhaal voor Cornelia Brandsma daarom nu ook afgelopen. Uiteindelijk heeft ze
een topprestatie geleverd. Cornelia, en uiteraard Tia ook, ga zo door!

Uiteindelijk heeft Ammarins Schievink de jury wél overtuigd van haar kwaliteiten
en is daarom vanaf nu een volwaardig lid van de Friese B-selectie. Ammarins,
ontzettend gefeliciteerd! V&V kan trots zijn dat één van onze korfbalsters bij de
besten van Friesland hoort.

De TKJ
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Als Halwacht heb je een aantal belangrijke taken om ervoor te zorgen dat de

8. Oplossing van de problematiek bij niet-opkomen van scheidsrechters.
Om deze reden is het noodzakelijk dat de halwacht uit minimaal twee personen

Halwachten dienen minimaal een half uur voor aanvang van de eerste wedstrijd

aanwezig te zijn. De eerste halwacht haalt de ballen (2 stuks K4 en 2 stuks K5)
op van achter de bar en de grijze bak met benodigdheden voor het uitoefenen

de kas van de Halcommissie, te gebruiken voor de verkoop van toegangs-
kaarten. In de kas zitten lootjes voor de entreeheffing (dit zijn eigenlijk de

een reservefluitie en reserveset gele en rode kaart, te gebruiken als de

een aantal seizoenskaarten en wisselgeld (€ 25)

extra lootjes (“toegangskaarten’), te gebruiken als de lootjes in de kas op

strafformulieren (te gebruiken bij rode kaarten, staking van wedstrijden
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