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Voorwoord

Thuiswedstrijden

Dit voorjaar spelen we onze thuiswedstrijden in Garyp. Het is ons doel om dit een feest te
laten zijn voor alle aanwezigen. Jong, oud, alles wat er tussenin zit of zich niet aangesproken
voelt: jullie zijn welkom langs de lijn!

Zo hebben we aanstaande zaterdag een springkussen en wat lekkers voor de kleintjes. Na de
wedstrijden bieden we iedereen een hapje aan voor bij de drankjes, dus iedereen kan even
lekker nazitten op het terras of in de kantine. Kom dus vooral de thuiswedstrijden naar het
veld en blijf nog even gezellig plakken, te beginnen bij aanstaande zaterdag!

Schoolkorfbaltoernooi

Via deze weg willen we de organisatie en vrijwilligers van het schoolkorfbaltoernooi enorm
bedanken voor hun inzet. Het was een enorm geslaagde dag! Zonder jullie had dit niet kunnen
plaatsvinden. Er wordt serieus gedacht over een nieuwe editie: hopelijk kunnen we dan ook
weer op jullie (én anderen!) rekenen.

Fijne voorjaarscompetitie!

Normaliter is het voorjaar de mooiste competitie in het opgedeelde veldseizoen. Het weer
wordt steeds mooier, de dagen worden steeds langer en de versnaperingen tijdens de derde
helft smaken daardoor steeds beter. We wensen jullie allemaal een mooie
voorjaarscompetitie toe!

SPAR

Dat is boadslfeip\jm ticht bg hits




Sportieve prestaties zaal

Korfbal. We doen dit spelletje voor onze ontspanning, omdat we het leuk vinden en omdat we
sporten in groepsverband leuk vinden. Maar, uiteraard gaat plezier hand in hand met
prestatie! We trainen om beter te worden en daardoor beter te presteren tijdens wedstrijden.
Want over het algemeen is winnen het allerleukste wat er is! In dat kader willen we de
onderstaande sportieve prestaties even uitlichten, zonder de rest van de teams tekort te
doen. Zo pakte het overgangsklassejaar van het vlaggenschip niet uit zoals we hoopten, maar
toch vanaf hier een applaus voor de selectie.

Er zijn enkele kampioenen gehuldigd. Gefeliciteerd Quick’21/Vlug & Vaardig A2, Vlug & Vaardig
C1 en Vlug & Vaardig D1! Daarnaast heeft het Quick'21/Vlug & Vaardig 3 zich knap
gehandhaafd in de reserve tweede klasse (dit geldt ook voor het 2e, maar van hen hebben we

geen uitzinnige foto &).




Programma 19-4 t/m 20-5

Datum Tijd | Thuisteam Uitteam Plaats Scheidsrechter
wo 19-4-2023 | 20:15 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 | Nic./Hoogkerk MW1 OUDEGA Wierd (Quick)
vr 21-4-2023 | 18:30 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 DTS (S) B1 OUDEGA Johan (Quick)
22-4-2023 | 15:00 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 De Walden 1 GARYP
22-4-2023 | 13:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 De Walden 3 GARYP
22-4-2023 | 16:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 De Walden 5 GARYP
22-4-2023 | 12:00 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 | Wez Handich/DOW/TFS Al GARYP
22-4-2023 | 10:20 | DWA/Argo A2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 WINSUM GN
22-4-2023 | 13:45 | De Granaet B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 DOKKUM
22-4-2023 | 11:00 | Flamingo's C1 Vlug & Vaardig (G) C1 BUITENPOST
22-4-2023 | 11:00 | Leeuwarden D1 Vlug & Vaardig (G) D2 LEEUWARDEN
za 22-4-2023 |12:00 | Vlug & Vaardig (G) F1 It Fean/Boelenslaan F1 GARYP Alina Herder
22-4-2023 | 10:00 | LDODK F4 Vlug & Vaardig (G) F2 GORREDUK
vr5-5-2023 | 18:45 | Viug & Vaardig (G) D2 | TFs D2 | GARYP | LP Nieuwenhuis

do 11-5-2023 | 19:30 | De Walden MW1

| Quick '21/Viug & Vaardig (G) MW1 | OENTSJERK

vr 12-5-2023 |19:00 | Vlug & Vaardig (G) C1 DTLC1 GARYP Pieter de Jong
vr 12-5-2023 | 18:30 | Vlug & Vaardig (G) F2 Leeuwarden F1 GARYP llse Bosma
vr 12-5-2023 | 18:30| Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Invicta/Frigro B2 OUDEGA Harm (Quick)
13-5-2023 | 16:30 | ZKC '19 1 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 ZUIDWOLDE DR
13-5-2023 | 14:00 | Harich 2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 HARICH
13-5-2023 | 13:05 | AVO 5 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 ASSEN
13-5-2023 | 12:30 | Mid-Fryslan/ReduRisk A2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 Al REDUZUM
13-5-2023 | 11:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 Noordenveld Al GARYP Jan de Boer
13-5-2023 | 11:00 | DTLB1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 HANTUM
13-5-2023 | 10:00 | CSL D1 Vlug & Vaardig (G) D1 BRITSUM
13-5-2023 | 10:00 | Drachten/Van der Wiel F1 Vlug & Vaardig (G) F1 DRACHTEN
vr 19-5-2023 | 18:45 | Vlug & Vaardig (G) D2 Flamingo's D2 GARYP Alianna Jelsma
vr 19-5-2023 | 18:30 | Vlug & Vaardig (G) F2 Mid-Fryslan/ReduRisk F2 GARYP Hendrik de Boer
vr 19-5-2023 | 18:30| Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Flamingo's B2 OUDEGA Eric (Quick)
20-5-2023 | 15:00 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 KIOS (R) 1 GARYP
20-5-2023 | 13:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 Ritola 3 GARYP
20-5-2023 | 16:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 Pallas '08 2 GARYP
20-5-2023 | 12:10 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 Kinea Al GARYP
20-5-2023 | 10:45 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 DTS (S) Al GARYP Jan de Boer
20-5-2023 | 09:45 | Boelenslaan/It Fean B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 BOELENSLAAN
20-5-2023 | 11:15 | Invicta/Frigro D1 Vlug & Vaardig (G) D1 KOLLUM
20-5-2023 | 10:15 | Wez Warber en Fluch F1 Vlug & Vaardig (G) F1 GOUTUM




Programma 24-4 t/m 17-6

Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Plaats Scheidsrechter
wo 24-5-2023|19:00 | Vlug & Vaardig (G) C1 Invicta/Frigro C1 GARYP Foppe Nijhuis
wo 24-5-2023 [ 19:30 | TFS/DOW/Wez Handich MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 | DR'"COMPAGNIE
wo 31-5-2023 | 20:15 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 | TFS/DOW/Wez Handich MW1 OUDEGA Wierd (Quick)
vr 2-6-2023 | 18:45 | Vlug & Vaardig (G) D1 Invicta/Frigro D1 GARYP Pieter de Jong
vr 2-6-2023 | 18:30| Vlug & Vaardig (G) F1 Wez Warber en Fluch F1 GARYP Jildou v/d Zee
vr 2-6-2023 | 18:30 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Boelenslaan/It Fean B1 OUDEGA Johan (Quick)

3-6-2023 | 15:30 | KVW '22 1 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 LEEK

3-6-2023 | 13:30 | Wez Handich/DOW/TFS 3 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 ROTTEVALLE

3-6-2023 [ 12:30 | KVW '22 3 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 LEEK

3-6-2023 | 11:50 | SIOS/Jlumbo Wolvega Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 WOLVEGA

3-6-2023 | 10:00 | DTS (S) Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 SURHUIZUM

3-6-2023 | 13:00 | Flamingo's B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 BUITENPOST

3-6-2023 | 13:20 | Invicta/Frigro C1 Vlug & Vaardig (G) C1 KOLLUM

3-6-2023 [ 11:00 | It Fean/Boelenslaan D2 Vlug & Vaardig (G) D2 SURHUISTERVEEN

3-6-2023 | 11:00 | Mid-Fryslan/ReduRisk F2 Vlug & Vaardig (G) F2 REDUZUM

Wwo 7-6-2023 | 19:15 | Nic./Hoogkerk MW1

| Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 | GRONINGEN

vr 9-6-2023 | 19:00 | Vlug & Vaardig (G) C1 Flamingo's C1 GARYP LP Nieuwenhuis
vr 9-6-2023 | 18:45| Vlug & Vaardig (G) D2 MN en W D1 GARYP Foppe Nijhuis
vr 9-6-2023 18:30 | Vlug & Vaardig (G) F2 LDODK F4 GARYP Lianne Bosma
vr 9-6-2023 | 18:30 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Granaet B1 OUDEGA Jelte (Quick)

10-6-2023 | 15:00 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 DOS Kampen/Unique 1 GARYP

10-6-2023 | 16:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 Flamingo's 3 GARYP

10-6-2023 | 13:30 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 Al Leonidas/SCO Al GARYP

10-6-2023 | 12:00 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 DWA/Argo A2 GARYP Jan de Boer

10-6-2023 | 11:00 | DTS (S) B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 SURHUIZUM

10-6-2023 | 11:00 | Olympia (T) D1 Vlug & Vaardig (G) D1 TWIJZEL

10-6-2023 | 11:00 | It Fean/Boelenslaan F1 Vlug & Vaardig (G) F1 SURHUISTERVEEN
wo 14-6-2023 | 20:15 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 | De Walden MW1 OUDEGA | Wierd (Quick)
vr 16-6-2023 | 18:45 | Vlug & Vaardig (G) D1 CSLD1 GARYP Yfke Weidenaar
vr 16-6-2023 |18:30 | Vlug & Vaardig (G) F1 Drachten/Van der Wiel F1 GARYP llse Bosma
vr 16-6-2023 | 18:30 | Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 DTL B1 OUDEGA Johan (Quick)

17-6-2023 | 17:15 | Noordenveld 1 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 RODEN

17-6-2023 | 15:45 | Noordenveld 2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 RODEN

17-6-2023 | 12:50 | ROG 3 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 GRONINGEN

17-6-2023 | 10:00 | Flamingo's Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 BUITENPOST

17-6-2023 | 14:15 | Noordenveld Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 RODEN

17-6-2023 | 11:10 | Invicta/Frigro B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 KOLLUM

17-6-2023 | 10:00 | DTL C1 Vlug & Vaardig (G) C1 HANTUM

17-6-2023 [ 09:30 | DOW/TFS/Wez Handich D1 Vlug & Vaardig (G) D2 EASTERMAR

17-6-2023 | 10:00 | Leeuwarden F1 Vlug & Vaardig (G) F2 LEEUWARDEN




Vervoersschema

Indien je verhinderd bent te rijden, zelf een vervanger zoeken!

Datum | Tijd |Thuisteam Uitteam Plaats Rijder, ouder van
22-4-2023 | 10:20 | DWA/Argo A2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 | WINSUM GN Alle, Simon Jan, Marit
22-4-2023 | 13:45 | De Granaet B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 | DOKKUM Silke, Annelien, Gerwin
22-4-2023|11:00 | Flamingo's C1 Vlug & Vaardig (G) C1 BUITENPOST Eelke, Brent, Marije
22-4-2023 | 11:00 | Leeuwarden D1 Vlug & Vaardig (G) D2 LEEUWARDEN Moa, Hidde, Alexander
22-4-2023 | 10:00 | LDODK F4 Vlug & Vaardig (G) F2 GORREDIJK Féline, Liz
13-5-2023 | 12:30 | Mid-Fryslan/ReduRisk A2 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 | REDUZUM
13-5-2023 | 11:00 | DTL B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 | HANTUM Jeroen, Niels, Michelle
13-5-2023 [ 10:00 | CSL D1 Vlug & Vaardig (G) D1 BRITSUM llze, Janneke, Valentijn
13-5-2023 | 10:00 | Drachten/Van der Wiel F1 | Vlug & Vaardig (G) F1 DRACHTEN Mika, Nora
20-5-2023 | 09:45 | Boelenslaan/It Fean B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 | BOELENSLAAN Jeroen, Jan, Eline
20-5-2023 | 11:15 | Invicta/Frigro D1 Vlug & Vaardig (G) D1 KOLLUM Mirthe, Talitha, Shahed
20-5-2023 | 10:15 | Wez Warber en Fluch F1 | Vlug & Vaardig (G) F1 GOUTUM Lymée, Kian
3-6-2023 | 11:50 | SIOS/Jumbo Wolvega A1 | Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 | WOLVEGA
3-6-2023 | 10:00 | DTS (S) Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 | SURHUIZUM Jetse, Rutmer, Janine
3-6-2023 | 13:00 | Flamingo's B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 | BUITENPOST Meike, Erik, Arjen
3-6-2023 | 13:20 | Invicta/Frigro C1 Vlug & Vaardig (G) C1 KOLLUM litze, Ytsje, Anneke
3-6-2023 | 11:00 | It Fean/Boelenslaan D2 Vlug & Vaardig (G) D2 SURHUISTERVEEN | Nynke, Mirjam, Thomas
3-6-2023 | 11:00 | Mid-Fryslan/ReduRisk F2 | Vlug & Vaardig (G) F2 REDUZUM Sven, Silke
10-6-2023 | 11:00 | DTS (S) B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 | SURHUIZUM Jeroen, Klaas, Sietse
10-6-2023 | 11:00 | Olympia (T) D1 Vlug & Vaardig (G) D1 TWIJZEL Lara, , Janneke
10-6-2023 | 11:00 | It Fean/Boelenslaan F1 Vlug & Vaardig (G) F1 SURHUISTERVEEN | Bethlehem, Wessel
17-6-2023 | 10:00 | Flamingo's Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 | BUITENPOST
17-6-2023 | 14:15 | Noordenveld Al Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 | RODEN Danique, Djesse, Meintsje
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Terreinwacht en bardienst

zaterdag 22 april van 11.30-14.00

vrijdag 5 mei

vrijdag 12 mei

zaterdag 13 mei

vrijdag 19 mei

zaterdag 20 mei

vrijdag 2 juni

vrijdag 9 juni

zaterdag 10 juni

vrijdag 16 juni

14.00 - 16.30
16.30 - einde

vanaf 18.15 uur

vanaf 18.15 uur

vanaf 11.00

vanaf 18.15 uur

van 10.15-12.30
12.30 - 15.00
15.00-17.30
17.30 - einde

vanaf 18.15 uur

vanaf 18.15 uur

van 11.30-14.00
14.00- 16.30
16.30-einde

vanaf 9.15 uur

Ineke de Jong en Anne Nijhuis
Johan v/d Meulen en Sietse de Boer
Alina Herder en Gea Plantinga

ouder van Alexander (D2)

ouder van Anneke (C1)
ouder van Wolter (D2)

ouder van Marit (A2)

ouder van Ytsje (C1)
ouder van Sven (f2)

Bea de Boer en Sjoerdtje de Boer
Amanda Rooda en Petronella de Boer
Grytsje Bosma en Dieke Schipper
Oebele Herder en Hendrik de Boer

ouder van Mirthe (D1)
ouder van Lymee ( F1)

ouder van Brent(C1)
ouder van Silke (F2)

Ele Jan de Boer en Geartsje Fokkema
Rob Flobbe en Jolanda Hoogenboom
Ali-anna Jelsma en Lianne Bosma

ouder van Fearle (F1)
ouder van Kian (F1)

Bij verhindering zelf voor een vervanger zorgen!
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Werkzaamheden terreinwacht

& kantinedienst

In deze instructie zijn de werkzaamheden in het kader van de kantinedienst/terreinwacht te vinden. Op
deze manier willen we ervoor zorgen dat onze nieuwe kantine er netjes en gastvrij uitziet. Er staan altijd 2
mensen achter de bar. Mocht u binnenkort een kantinedienst draaien, lees dan vooraf onderstaande
informatie aandachtig door. Mocht u niet kunnen op een dag dat u bent ingedeeld, probeer dan met
iemand te ruilen.

Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Bij voorkeur minimaal vijf minuten voordat je kantinedienst begint.
Indien de kantine nog gesloten is, haal dan de sleutel op uit de bestuurskamer. De sleutel van de
kantine zit aan de blauwe keycord.

Indien je bij het openen de kantine niet schoon en/of opgeruimd aantreft, geef dit dan even door
aan iemand van de kantinecommissie.

De koffieautomaat kan aangezet worden middels het knopje op de zijkant. Deze moet eerst een
tijdje opgewarmd worden voordat hij kan worden gebruikt. Dit staat aangegeven op het
koffiezetapparaat zelf. Op de zijkant van het apparaat is tevens het waterniveau te zien. Dit moet
periodiek bijgevuld worden. Er staan onder de bar eventueel nog gewone koffiezetapparaten/
waterkokers.

Bij mooi weer stoelen en tafels op het terras klaarzetten. Deze staan in de oude berging.

Als het nodig is tijdens de jeugdwedstrijden achter de bar staan in de kantine of bij mooi weer op
het terras. Tijdens de wedstrijden is het mogelijk om koffie en thee te verkopen op het terras bij het
veld. De benodigdheden voor de verkoop op het terras zijn te vinden in een krat, deze staat in de
container.

Ranja en thee klaarzetten voor de spelers bij de jeugd en senioren. Dit kan in de bestuurskamer. In
de koelkast daar staan ook flessen ranja en er liggen bekers.

Je mag de scheidsrechter(s) tijdens je kantinedienst koffie van de club aanbieden.

Opschrijven van consumpties mag voor leden van onze vereniging. Zorg ervoor dat je dit duidelijk
noteert in het notitieboek dat achter de bar ligt. Zodra iemand zijn of haar opgeschreven
consumpties wenst te betalen bereken je dit met de prijslijst en kras je na betaling de persoon door
in het notitieboek.

Er is een pin apparaat aanwezig, de handleiding ligt erbij.

Zorg ervoor dat er voldoende drinken koud staat in onze koelkast. Na afloop van een kantinedienst
altijd de koelkast weer bijvullen. Indien er bijvoorbeeld geen bier of fris meer is, graag even
doorgeven aan iemand van de kantinecommissie, dan kunnen zij dat weer bestellen bij het GeahUs.

Let tijdens de kantinedienst er goed op dat er geen alcohol wordt geschonken aan kinderen onder
de 18 jaar!

In de gehele kantine geldt een rookverbod!

Na de laatste kantinedienst zorg je ervoor dat de kantine netjes en afgesloten achterlaat. Zorg
ervoor dat alle deuren en ramen afgesloten zijn, er geen glazen of bierflesjes meer op de bar/tafels
staan. Daarnaast graag de glazen afwassen en weer klaarzetten voor de volgende kantinedienst. Als
je dit tijdens je dienst bijhoudt is dat op het einde niet veel werk meer.

De sleutel breng je na het afsluiten van de kantine terug in de bestuurskamer. In de bestuurskamer
hangt een sleutel van de buitendeur van de kleedkamers, nadat je deze op slot hebt gedaan gooi je
deze door de gleuf van de deur zodat de sleutel van de kleedkamers altijd aanwezig is in de
bestuurskamer.

Voor vragen tijdens je dienst kun je altijd contact opnemen met iemand van de kantinecommissie.



Reclamebord sponsoren

Zijlstra Drukkerij T.v.d. Let |Plus Wolters, De Timmermantsjoender

Schilderwerken VOF Burgum Burgum Garyp

Burgum

Correct Zonwering Kits Reclame Kraanverhuur Sjoerd |Abe Hengst Spackspuit-

Leeuwarden Surhuisterveen Hoekstra Garyp en afwerkingsbedrijf
Garyp

Loonbedrijf Toering | Garagebedrijf Zantman Makelaardij Kobus Installatie- en

Oudega Haarsma Nijega Burgum Dakbedekkingsbedrijf
Garyp

Garage W&S, Garyp

Kor de Boer, Garyp

Expert Meijer,
Burgum

Marinus Keukens, Aldegea

Peter Jagersma Vermillion Energy |Wilkens Autobedrijff |Wynsma Mechanisatie
schoon- Harlingen Opende Leeuwarden
maakdiensten Grou
Muta Sport Noord Nederlandse | Elverdink Hoveniers, |Brander Installaties
Leeuwarden Reinigingsdienst Garyp Feanwalden
BouMatic, De Beuk, Garyp Spar Bijlsma, Garyp |Adema Hoveniers Garyp
Leeuwarden
Snijnoord Bouwbedrijf de Jachthaven Bouwbedrijf Wagenaar
Heerenveen Haan & Zn Garyp  |Westerdyk Garyp

Earnewald
Gadgy.com B. Kramer Brinksma & Ykema | Weekblad Actief
Garyp Sumar Optiek Burgum Burgum
Rietdekkersbedrijf Aldert de Boer Bakkerij v/d Zee Wijmenga Makelaardij

Alting, Kollumerzwaag

Autoservice Garyp

Garyp

Burgum

Glas & Bootverhuur Broekens B.V. Groenveld Bouwkundig
Schilderwerken Fa. Alde Feanen Mechanisatiebedrijf, |Teken- en Adviesbureau,
van der Meulen Earnewald Surhuisterveen Garyp

Garyp

E.Hoekstra Dienst Medische It GeahUs v.d. Veen en Kromhout
Rietdekkersbedrijf Hulpverlening Mienskipssintrum Drachten

Burgum Nederland Garyp

Elzinga Dier & Tuin Jansma Wonen Recrea Support BV, |Woning- en Projectinr.
Garyp Hardegarijp Garyp Kooistra, Burgum
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