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Van het bestuur… 
 

Beste Allemaal, 

 Op 10 juni hebben we met een gezellige BBQ, met elkaar een prachtig seizoen afgesloten. Niet alleen zeer 

succesvol op het veld, met kampioenen bij de D1, B2, B1, A1, Senioren 2 en de midweek, maar ook daarbuiten 

met o.a. een fantastisch schoolkorfbaltoernooi en vele activiteiten voor jong en oud. En passant werd ons erelid 

Wietze Haanstra nog tot ridder in de orde van Oranje Nassau geslagen en liep de familie Timmermans voor het 

goede doel de Alp d’Huez op! 

Al deze activiteiten, feestjes maar ook de trainingen, wedstrijden en alles wat daarvoor geregeld moet worden, is 

alleen mogelijk door de tomeloze inzet van jullie allemaal. Hartelijk dank daarvoor! 

Bij de selectie nemen we afscheid van Ank. Jarenlang in de begeleiding een steun en toeverlaat voor velen. Niet 

alleen het intapen van enkels, maar ook de vertrouwde mandarijntjes zullen gemist worden. Ook heeft Sjoerd 

Pool (coach 2e team) komend jaar een sabbatical. Volgend seizoen starten we met een nieuw trainersduo; Ronald 

Klos en Esther Kloosterman. Beide hartelijk welkom en veel succes gewenst! Een compliment voor de technische 

commissie die vele uren heeft gestoken in het contracteren van deze 2 toppers. 

Rest ons nog jullie allemaal een fantastische vakantie te wensen en we hopen jullie allemaal binnenkort weer 

gezond en wel te treffen op het veld. Dan maken we er weer een mooi seizoen van! 

Namens het bestuur, 

Ludolf van der Molen 

(Voorzitter) 

  



4  

 

Indeling teams 
 

VenV/Quick 1 + 2  Trainer/coach: Ronald Klos en Esther Kloosterman 

Remco Schraa 

RienkJan de Boer 

Oebele Herder 

Jelte de Vries 

Gerwold Hylkema 

Teije Blauw 

Jan Auke Kooistra 

Wietze Pool 

Harm Frietema 

Hendrik de Boer 

Sytze Pool 

(Romke Kooistra: deels aanwezig) 

(Stan Kleinhuis: eerst afwezig) 

Grietsje Blauw 

Gerdien van der Veen 

Ilse Bosma 

Lianne Bosma 

Tineke Kramer 

Marrit Biesma 

Petra Tjeerdsma 

Alina Herder 

Alianna Jelsma 

Jildou van der Zee 

(Geke Blauw: eerst afwezig) 

(Nynke Kleinhuis-Kielstra: eerst afwezig) 

Trainingstijden:  Maandag Oudega: 20.00-21.30 

                                Woensdag Garyp: 20.00-21.30 

Thuiswedstrijden najaar in Garyp  

 

VenV/Quick 3  Trainer:  Arnold Bouwmeester (veld) 

Luut Peter Nieuwenhuis 

Klaas Jan Pander 

Jan Jacob van der Zee 

Pieter de Jong 

Roel Schipper 

Ieuwe Wijmenga 

Eric Riemersma  

Miranda Veenstra 

Yfke Weidenaar 

Nynke de Vries 

Martine Schonenburg 

Lonneke Stel 

Anita Veenstra-Postma 

Hilde Jelsma 

Froukje Veenema 

Trienke de Jong 

Dieke Hoekstra (icm Midweek) 

Femke de Vries (eerst afwezig) 

Esmee van Essen (eerst afwezig) 

Trainingstijden: ??  Thuiswedstrijden najaar in Garyp 

 

Quick/VenV Midweek 

Anne Nijhuis 

Sybe Bos 

Siebe de Boer 

Johan van der Meulen 

Foppe Nijhuis 

Eelko Herder 

Jan de Boer  

Grytsje Bosma 

Dieke Hoekstra 

Amanda Rooda 

Willy Okkema 

Jantsje Kooistra 

Jelly Jelsma 

Mathilde van der Zee  

Speeldag: woensdag in Oudega (najaar)  
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Combinatieteams A1/A2 en B1/B2:  

VenV/Quick A1 + A2  Trainers: Arnold Bouwmeester / Remco/Oebele  coach A1: Jaap  en A2: Willy  

Albert Jelle Jelsma 

Sil de Jong 

Djesse de Jong 

Jetse Wijma 

Rudmer Jelsma 

Anna Jacobi 

Wytske de Boer 

Rebecca Benedictus 

Femke Dusseljee 

Renske Jelsma 

Meintje Jeeninga 

Fredau Jelsma 

Janine Pool 

Emily Okkema 

Marit van der Meulen 

Danique Beuckens 

Trainingstijden:  Maandag Oudega: 18.30-20.00 

                                Donderdag Garyp: 18.30-20.00 

Arnold+ Remco + Oebele selectiespeler   

Arnold / RienkJan 

Thuiswedstrijden najaar in Garyp 

 

 

Quick/VenV B1 + B2  Trainers: Anita/Mathilde/Ronald 

Niels Bosma 

Erik Tunteler 

Arjen de Boer 

Thymen Jongsma 

Sietse de Boer 

Jan van der Zee 

Klaas de Boer 

Tristan Widdershoven 

Gerwin Adema (Quick) 

Jeroen Dusseljee (Quick) 

Annelien Haarsma 

Eline Klos 

Iris Steringa 

Silke Ferwerda 

Meike Hooghiemstra 

Michelle Beuckens (Quick) 

Trainingstijden:  Maandag Garyp: 18.30-20.00 

                                Woensdag Oudega: 18.30-20.00 

Thuiswedstrijden najaar in Oudega   

 

 

VenV C1  Trainer: Jelly + Kor 

Brent Lourens 

Eelke Jelsma 

Jan de Boer 

Jitze de Jong  

Anneke Timmermans 

Marije van der Meulen 

Ytje van der Veen 

Elbrich de Vries  

Trainingstijden:   

Maandag: 18.30-19.30 (samen met de B’s)                                                             

Woensdag: 18.30-19.30 
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VenV C2 Trainer: Klaas Jan   Coach: ?? 

Valentijn Wijmenga 

 

Ilze Jongsma 

Janneke de Jong 

Talitha Pander 

Mirthe Formsma 

Shahed Alali 

Lara de Boer 

Trainingstijden: ??                               

 

VenV D1   Trainer: Elly + Yfke    coach: Elly + ?? 

Hidde Nijhuis 

Thomas Graaf 

Wolter Kloosterman 

Alexander Postma 

Marten de Haan 

Nynke van der Meulen 

Mirjam Pander 

Moa Smedes 

Trainingstijden:  maandag 15.45 

                                donderdag 18.30 (1x per 2wk) 

Elly 

Yfke 

 

VenV E1 Trainer/coach:  Ilse + Jildou 

Wessel Nijhuis 

Kian Tolsma 

Mika Heidbuurt 

Sven de Haas 

Bethlehem Tesfai 

Fearle Jongsma 

Lymée Staphorsius-Smedes 

Nora van der Brug 

Trainingstijden:  woensdag 18.00-19.00                       
 

 

VenV F1  Trainer: Wytske+??  / Coach: Dieke + ?? 

 Liz Nieuwenhuis 

Féline Schipper 

Jadey Jonker 

Silke Dijkstra 

Trainingstijden: woensdag 18.00-19.00 (tegelijk E1)  

 

VenV Kangoeroes  Trainer: Ans / Aneta  

Berend Westerdijk  Lamina de Jong 

Julia Janssen 

Trainingstijden:  maandag: 14.15-15.00                                De 1e training is een instuif! Informatie volgt! 

 

LET OP:  - tijden zijn hier en daar onder voorbehoud,  

  -  In de vakantie worden de nieuwe groeps-apps gemaakt: de trainer meldt daarin wanneer 1e training is. 

  -  De thuiswedstrijden van de F, E, D , C en  B van het veldseizoen zijn weer op vrijdagavond. 
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Veldindeling 
 

De veldindeling vind je hieronder. Ten opzichte van voorgaande jaren is er wel het een en ander veranderd. Zo 

werkt het wedstrijdkorfbal per 2023-2024 met veldpoules van 4 ploegen.  

Dit betekent voor het najaar dat er een volledige kleine competitie wordt gespeeld. In de zaal zal de poule weer 

groter zijn. In het voorjaar spelen de wedstrijdkorfbalteams wederom in poules van 4. De klasse waar men dan in 

speelt wordt gebaseerd op eventuele promotie/degradatie in het najaarseizoen. 
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1 Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 Za Groningen 

2 ROG 1 Za Groningen 

3 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 1 Za Garyp 

4 WSS 1 Za Oude Pekela 

 

 
R1-02 

 

1 Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 Za Groningen 

2 Ritola 2 Za Zuidlaren 

3 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 2 Za Garyp 

4 WSS 2 Za Oude Pekela 

 

 
R3-03 

 

1 DTL 2 Za Hantum 

2 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 3 Za Garyp 

3 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS 2 Za Haule 

4 WWC 2 Za Wiuwert 

 

 
M-003 

 

1 Noordenveld MW1 Di Roden 

2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Wo Oudega Gem Smallingerlnd 

3 TFS/DOW/Wêz Handich MW1 Wo Drachtstercompagnie 

4 Zunobri MW1 Di Zuidhorn 

 

 
A21 

 

1 Boelenslaan/It Fean A1 Za Boelenslaan 

2 CSL A2 Za Britsum 

3 Flamingo's A1 Za Buitenpost 

4 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A1 Za Garyp 

 

 
A-001 

 

1 Noordenveld A1 Za Roden 

2 OKO/BIES A2 Za Opende 

3 Ritola A1 Za Zuidlaren 

4 Vlug & Vaardig (G)/Quick '21 A2 Za Garyp 
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B-004 

 

1 De Granaet B1 Za Dokkum 

2 Flamingo's B1 Za Buitenpost 

3 Oerterp B1 Za Ureterp 

4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Vr Oudega Gem Smallingerlnd 

 

 
B-005 

 

1 Invicta/Frigro B1 Za Kollum 

2 Noordenveld B1 Za Roden 

3 OKO/BIES B1 Za Opende 

4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Vr Oudega Gem Smallingerlnd 

 

 
C-005 

 

1 De Wâlden C1 Za Oentsjerk 

2 De Waterpoort C1 Za Sneek 

3 Drachten/Van der Wiel C2 Za Drachten 

4 Heerenveen C2 Za Heerenveen 

5 Mid-Fryslân/ReduRisk C2 Za Reduzum 

6 Nic./Hoogkerk C1 Za Groningen 

7 Vlug & Vaardig (G) C1 Vr Garyp 

 

 
C-007 

 

1 Flamingo's C2 Za Buitenpost 

2 It Fean/Boelenslaan C1 Za Surhuisterveen 

3 OKO/BIES C1 Za Opende 

4 Vlug & Vaardig (G) C2 Vr Garyp 

 

 
D-006 

 

1 It Fean/Boelenslaan D1 Za Surhuisterveen 

2 Quick '21 D1 Za Oudega Gem Smallingerlnd 

3 TFS D1 Vr Drachtstercompagnie 

4 Vlug & Vaardig (G) D1 Vr Garyp 

 

 
E-007 

 

1 CSL E2 Za Britsum 

2 TFS E1 Vr Drachtstercompagnie 

3 Vlug & Vaardig (G) E1 Vr Garyp 

4 Wêz Warber en Fluch E2 Za Goutum 

 

 
F-005 

 

1 CSL F1 Za Britsum 

2 De Granaet F1 Za Dokkum 

3 De Wâlden F1 Za Oentsjerk 

4 Deinum F1 Za Deinum 

5 TFS F1 Vr Drachtstercompagnie 

6 Vlug & Vaardig (G) F1 Vr Garyp 

7 Wêz Handich/DOW/TFS F1 Za Rottevalle 
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Voorbereiding selectie 
 
Voorbereiding seizoen 2023-2024 selectie VenV / Quick 
 

Week  Datum Dag  Tijd Wat  Waar  

33  14 augustus Maandag 20.00  Training  Oudega 

 16 augustus  Woensdag 20.00  Training  Garijp 

 18 augustus Vrijdag  Trainingsavond Oudega 

34 21 augustus Maandag 20.00 Training Oudega  

 23 augustus Woensdag 20.00 Training Garijp 

 25 augustus  Vrijdag  Trainingsweekend  Bakkeveen @ 
Harmsdobbe 

 26 augustus  Zaterdag  VZK/Dio – Quick/V&V 
14.00 Tweede  
15.15 Eerste 

Oosterwolde 
op gras!  

 27 augustus Zondag   Einde  

35 29 augustus Dinsdag  Oefenwedstrijden tegen  
Wez Handich TFS DOW 
19.00 Tweede  
20.15 Eerste 

Rottevalle 

 30 augustus Woensdag 20.00  Training Garijp 

 2 september Zaterdag  Quick oefendag 
14.00 Quick/V&V 3 – Pallas 2  
15.30 Quick/V&V 2 – Pallas 1  
17.00 Quick/V&V 1 – LDODK 3 

Oudega 

36 4 september Maandag 20.00  Training Oudega 

 6 september Woensdag 20.00 Training Garijp 

 9 september Zaterdag   Start competitie   
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Kampioenengalerij 
Hieronder de kampioenen van het laatste deel van de competitie. Van links naar rechts en boven naar onder: 

QV2, QV midweek, A1, B1, B2 en VenV D1 
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Nieuwe technische staf 
Persbericht:  

Quick’21/V&V start volgend seizoen met nieuwe staf 

Korfbalvereniging Quick’21/V&V zal volgend seizoen uit de startblokken gaan met nieuwe stafleden voor 

haar seniorenteams.  

Gezamenlijk nemen Ronald Klos en Esther Kloosterman na de zomer het eerste van de Spar-formatie en het 

tweede achttal onder hun hoede. Mathilde van der Zee blijft als teambegeleider het trainersduo versterken.  

Met het aanstellen van Klos en Kloosterman, die samen jarenlange ervaring hebben op zowel het trainers, 

spel-en verenigingsvlak, hoopt de club met het plezier en enthousiasme van het duo de stijgende lijn in het 

aankomende seizoen opnieuw te pakken! 

Bestuur Kv Quick & V&V 

2 sept Oefendei Quick/VenV 
Op deze dag zijn er voor alle teams van VenV en Quick oefenwedstrijden geregeld. Daarom heen zijn er 

leuke activiteiten georganiseerd. Het programma duurt van 11 – 18 uur en wordt afgesloten met een buffet 

of een bbq. Nadere informatie volgt! 

Vacatures 
Coach D1:   Deze groep wordt getraind door Elly en Yfke en zoekt nog een coach die om de week (met 

Elly in roulatieschema) met de wedstrijden meegaat. 

Trainer + Coach F1: Deze groep talentjes traint 1x per week onder begeleiding van Wytske. Het zou mooi zijn 

als we hier nog iemand bij vinden. We zoeken ook nog een coach die dit groepje startende 

talenten wil begeleiden bij de wedstrijden (in afwisseling met Dieke). Dieke kan niet iedere 

week namelijk.  

Coach C2: Dit gezellige groepje krijgt trainen van Klaas Jan en zoekt nog een vaste coach! 

 

Nieuws over de contributie 
Zoals tijden de laatste ledenvergadering afgesproken is het afgelopen seizoen een correctie gedaan op niet 

geïncasseerde contributie in de maanden Maart en April van het seizoen 2021-2022. Tijdens deze vergadering is 

ook een inflatiecorrectie geaccordeerd voor het seizoen 2023-2024. Voor de duidelijkheid wil ik jullie er op wijzen 

dat je dus vanaf deze maand een gewijzigd contributiebedrag geïncasseerd zult zien.  
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Correct Zonwering 
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Kraanverhuur Sjoerd 
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Heerenveen 
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Garyp 

E.Hoekstra 
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Burgum 

Dienst Medische 

Hulpverlening 

Nederland 

It Geahûs 

Mienskipssintrum 

Garyp 

v.d. Veen en Kromhout 
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Mobilityservice.nl 

Leasen met voorrang 

Jansma Wonen 

Hardegarijp 
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Garyp 

Woning- en Projectinr. 

Kooistra, Burgum 
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Oudega 

Tuincentrum 

Burgum 

Kooistra Reclame  


