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Van het bestuur...

Beste Allemaal,

Helaas geen EK finale maar wel een heerlijke sportzomer met de Tour de France en over een paar
weken de Olympische spelen in Parijs. Op Tv overheersen vooral de beelden van saamhorigheid,
duizenden supporters die feestend door de straten gaan en als 1 blok achter oranje staan.

Het lijkt dit jaar wel extra groot en wellicht ook niet verassend als je bedenkt dat we hetin Nederland de
afgelopen tijd over vrijwel niets eens konden worden. Ooit geroemd om ons ‘poldermodel’ is het
dagelijks beeld nu 16 politieke partijen elkaar te vuur en te zwaard bestrijden en maar liefst 223 dagen
moeten praten om tot een akkoord te komen.

Bij V&V gelukkig niets van dat alles. We hebben afgelopen jaar met z’n allen mooi dingen gedaan en ik
zie vooral een club mensen die elke dag hun best doen om onze vereniging een klein beetje beter te
maken, zonder tegenprestatie en met respect voor elkaars mening.

De jeugd heeft weer leuke activiteiten beleefd en we hebben een zeer geslaagde 2° editie van het
schoolkorfbal toernooi gezien. En dit heeft zeker resultaat. We hebben nieuwe leden mogen
verwelkomen naar aanleiding van het toernooi maar ook van verenigingen die helaas het hoofd niet
boven water hebben kunnen houden, of gewoon omdat Vlug & Vaardig zo’n mooie club is.

Er zijn weer veel uitdagingen; indeling van de teams, scheidsrechters, de haperende verlichting en het
project MFC om maar een paar te noemen. Maar: ‘wir schaffen das’, en dat is jullie verdienste!

We zijn geneigd om vooral vooruit te kijken, hebben we iets gefikst dan snel door naar de volgende
uitdaging. Maar als je nou deze zomer in je strandstoel zit, denk dan eens 5 minuten na over het
afgelopen jaar. Ik hoop dat jullie dan tot dezelfde conclusie komen als ik; we zijn met z’n allen een
goed stel!

Hartelijk dank voor je inzet. Geniet van de vakantie en de mooie sportevenementen. Blijf ook zelf lekker
sportief en dan zie ik jullie graag weer aan het begin van nieuwe korfbaljaar op het veld.

Namens het bestuur,

Ludolf van der Molen
(Voorzitter)



Indeling teams

Remco Schraa
Oebele Herder
Jelte de Vries
Teije Blauw

Jan Auke Kooistra
Harm Frietema
Albert Jelle Jelsma
Stan Kleinhuis
Gerwold Hylkema

Trainingstijden: Maandag Oudega: 20.00-21.30
Woensdag Garyp: 20.00-21.30

Geke Blauw
Gerdien van der Veen
llse Bosma
Lianne Bosma
Tineke Kramer
Petra Tjeerdsma
Alina Herder
Alianna Jelsma
Jildou van der Zee
Lonneke Stel
Anna Jacobi
Renske Jelsma
Grietsje Blauw
Marrit Biesma

Thuiswedstrijden najaar in Garyp

Luut Peter Nieuwenhuis
Klaas Jan Pander

Pieter de Jong

Roel Schipper

leuwe Wijmenga

Sytze Pool

Hendrik de Boer

Jetse Wijma

Trainingstijden: Donderdag 20.00-21.00

Miranda Veenstra
Yfke Weidenaar
Nynke de Vries
Martine Schonenburg
Anita Veenstra-Postma
Hilde Jelsma

Trienke de Jong
Femke de Vries
Meintje Jeeninga
Fredau Jelsma

Janine Pool

Emily Okkema

Marit van der Meulen

Thuiswedstrijden najaar in Garyp

Anne Nijhuis

Sybe Bos

Siebe de Boer

Johan van der Meulen
Foppe Nijhuis

Eelko Herder

Jan de Boer

L ET:-Awoensdag in Oudega (najaar)

N

Grytsje Bosma

Dieke Hoekstra
Amanda Rooda

Willy Okkema

Jantsje Kooistra

Jelly Jelsma

Mathilde van der Zee
Elly Smedes



Niels Bosma

Erik Tuntelder

Arjen de Boer
Thymen Jongsma
Sietse de Boer

Jan van der Zee

Klaas de Boer

Tristan Widdershoven
Gerwin Adema
Jeroen Dusseljee

Trainingstijden: Maandag Oudega: 18.30-20.00
Woensdag Garyp: 18.30-20.00

Annelien Haarsma
Eline Klos

Iris Steringa

Silke Ferwerda
Meike Hooghiemstra
Michelle Beuckens
Danique Beuckens
Femke Dusseljee
Rebecca Benedictus
Wytske de Boer

Thuiswedstrijden najaar in Garyp

Brent Lourens
Eelke Jelsma
Jan de Boer
Levi Berends

Trainingstijden: Maandag: 18.30-19.30
donderdag: 19.00-20.00 (Arnold)

Anneke Timmermans
Marije van der Meulen
Ytje van der Veen
Elbrich de Vries
Mirthe Formsma

lize Jongsma

Thuiswedstrijden najaar in Garyp|

Janneke de Jong
Talitha Pander
Lara van Wieren
Hilde Geertsma
Mirthe Plantinga

Trainingstijden: maandag 18.30-19.30
donderdag 19.00-20.00

Renske Hooghiemstra
Larah Niehof

Mette Ferwerda

Eke Homan

Lieke Jansen

Mirte Tadema

Hidde Nijhuis
Thomas Graaf
Wolter Kloosterman

Trainingstijden: maandag 18.30-19.30
donderdag 18.00-19.00

ul

Nynke van der Meulen
Mirjam Pander

Moa Smedes

Eva de Vries (Quick)
Froukje Klaassen(Quick)

Elly
Arnold



Wessel Nijhuis Bethlehem Tesfai
Kian Tolsma Fearle Jongsma
Sven de Haas Lymée Staphorsius-Smedes

Nora van der Brug

Trainingstijden: hangt af van de trainers

Noah Berends Liz Nieuwenhuis

Rein (Quick) Féline Schipper
Jadey Jonker
Silke Dijkstra
Lieke ljlstra

Vere (Quick)
Elyne (Quick)

Trainingstijden: woensdag 18.00-19.00

Berend Westerdijk Baukje Nijhuis
Lamina de Jong
Julia Janssen

Douwe Jan Tamminga Guusje Groenveld
Nanne Lyklema

Jip Groenveld

Kai Groenveld

Jesse Groenveld

Trainingstijden: maandag: 14.15-15.00 De 1¢ training 16-9

LET OP: - tijden zijn hier en daar onder voorbehoud,

- In de vakantie worden de nieuwe groeps-apps gemaakt: de trainer meldt daarin wanneer 1e training is.

- De thuiswedstrijden vande F, E, D, C en B van het veldseizoen zijn weer op vrijdagavond.



Voorbereiding selectie

Voorbereiding seizoen 2024-2025 selectie VenV / Quick

Week | Datum Dag Tijd Wat Waar
33 17 aug Zaterdag ?? Training Oudega
34 19 aug Maandag 20.00 Training Oudega
21 aug Woensdag 20.00 Training Garijp
23 aug Vrijdag Trainingsweekend ?7?
24 aug Zaterdag ?? Kinea/Udiros — V&V/Quick ??
25 aug Zondag Einde
35 26 aug Maandag 20.00 Training Oudega
28 aug Woensdag Oefenwedstrijden DTL-QV1+2 Hantum
19.30 2° en 20.45 1°¢
30 aug Vrijdag 20.00 Training Garijp
31 aug Zaterdag Quick oefendag Oudega
15.30 Quick/V&V 2 — LDODK Al
17.00 Quick/V&V 1 - LDODK 3
36 2 sept Maandag 20.00 Training Oudega
4 sept Woensdag 20.00 Training Garijp
7 sept Zaterdag Start competitie

VAN DER ZEE

Bakkers sinds 1855




Kampioenengalerij

Hieronder de kampioenen van het laatste deel van de competitie. Van links naar rechts VenV C1 en F1

31 aug Oefendei Quick/VenV

Op deze dag zijn er voor een aantal teams van VenV en Quick oefenwedstrijden en/of clinics geregeld.
Daarom heen zijn er leuke activiteiten georganiseerd. Het programma duurt van 11 — 18 uur en wordt
afgesloten met een buffet of een bbq. Hieronder het concept programma:

Kunstgrasveld
11.00 Quick/VenV B1 - De Pein B1
12.00 Clinic Quick/VenV B1 en VenV C1
13.15 Quick/VenV A2 - NQL A1
14.30 Quick/VenV A1 - LDODK A2
15.45 Quick/VenV 2 - LDODK A1
17.00 Quick/VenV 1 - LDODK 3

Vacatures

Coach D1: Deze groep wordt op de maandag getraind door Elly en donderdags door Arnold, We
zoeken nog een coach die ook bij de maandagtraining aanwezig is.

Trainer + Coach E1:  Roan Jan en llse weten nog niet hoe hun roosters eruit zien na de vakantie. Dus is het nog
onzeker of zij door kunnen gaan. Ben jij enthousiast om deze mooie groep het korfballen
te leren? Laat het ons dan weten!



Reclamebord sponsoren

Zijlstra Drukkerij T.v.d. Let |Plus Wolters, Betcity.nl

Schilderwerken VOF Burgum Burgum

Burgum

Correct Zonwering Kits Reclame Kraanverhuur Sjoerd |Abe Hengst Spackspuit-

Leeuwarden Surhuisterveen Hoekstra Garyp en afwerkingsbedrijf
Garyp

Loonbedrijf Toering |Garagebedrijf Zantman Makelaardij Kobus Installatie- en

Oudega Haarsma Nijega Burgum Dakbedekkingsbedrijf
Garyp

Garage W&S, Garyp

Kor de Boer, Garyp

Expert Meijer,
Burgum

Marinus Keukens, Aldegea

Peter Jagersma Vermillion Energy |Wilkens Autobedrijf |Wynsma Mechanisatie
schoon- Harlingen Opende Leeuwarden
maakdiensten Grou
Muta Sport Noord Nederlandse Elverdink Hoveniers, Brander Installaties
Leeuwarden Reinigingsdienst Garyp Feanwalden
BouMatic, Otte Boersma, uw |Spar Bijlsma, Garyp | Adema Hoveniers Garyp
Leeuwarden slager! Eastermar
Snijnoord Bouwbedrijf de Jachthaven Bouwbedrijf Wagenaar
Heerenveen Haan & Zn Garyp  |Westerdyk Garyp
Earnewald

Gadgy.com Bouwbedrijf Brinksma & Ykema | Weekblad Actief
Garyp Haveman & De Optiek Burgum Burgum

Vries, Garyp
Rietdekkersbedrijf Aldert de Boer Bakkerij v/d Zee Wijmenga Makelaardij

Alting, Kollumerzwaag

Autoservice Garyp

Garyp

Burgum

Glas & Bootverhuur Broekens B.V. Groenveld Bouwkundig
Schilderwerken Fa. Alde Feanen Mechanisatiebedrijf, |Teken- en Adviesbureau,
van der Meulen Earnewald Surhuisterveen Garyp

Garyp

E.Hoekstra Dienst Medische It Geahds v.d. Veen en Kromhout
Rietdekkersbedrijf Hulpverlening Mienskipssintrum Drachten

Burgum Nederland Garyp

Mobilityservice.nl Jansma Wonen Recrea Support BV, | Woning- en Projectinr.
Leasen met voorrang |Hardegarijp Garyp Kooistra, Burgum
Sibma Assurantién Tuincentrum Kooistra Reclame

Oudega Burgum




