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Van het bestuur… 
 

Beste allemaal, 

 

We kunnen terugkijken op een prachtig veldseizoen met ouderwets gezellige zaterdagen en 

vrijdagavond korfbal. De nieuwe barcontainer doet dienst als de nieuwe ‘hangplek’ voor jong 

en oud en blijkt ook prima dienst te kunnen doen als pizza afhaalpunt.  

We hebben het seizoen afgesloten met een leuke dag met volop activiteit voor jong en oud, 

een springkussen, levend tafelvoetbal, samen pizza eten en een ‘Zingo’ als afsluiting, allemaal 

in het kader van ons 80-jarige jubileum.  

Nogmaals hartelijk dank aan iedereen die heeft geholpen om deze dag te organiseren! 

Nu is het tijd om de warmte van de zaal op te zoeken, wat helaas altijd gepaard gaat met de 

puzzel om iedereen op een normaal tijdstip te kunnen laten trainen. Een behoorlijke puzzel 

waar veel tijd en energie in gaat zitten. Het zal weer even wennen zijn aan de nieuwe plek en 

tijden maar ik hoop dat iedereen inmiddels z’n draai heeft kunnen vinden.  

Voor het 1e belooft het een pittig seizoen te worden met uiteraard volop spektakel. Maar 

vergeet ook de andere teams niet, op de socials zijn het afgelopen weekend volop bijzondere 

doelpunten voorbijgekomen maar er is uiteraard niets beters dan er live bij te zijn.  

Als laatste een oproep aan iedereen om aanstaande vrijdagavond 7 November naar de 

ledenvergadering te komen. We zullen daar updates delen over plannen voor het komende 

jaar, zoals de Wetter- en Wille run die we samen gaan organiseren, maar het is ook vooral de 

plek waar jullie als lid, en ouders van leden jullie input kunnen geven. 

Dus kom vooral, laat je stem horen en help mee om de club weer een stap te zetten naar de 

komende 80 jaar! 

Tot vrijdag! 

 

Ludolf van der Molen  
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Ledenvergadering! 
  

Het is weer tijd voor de algemene ledenvergadering. 

 

Deze vindt plaats op 7 november 2025 om 20.00 uur  

in onze kantine in het Geahûs. 

 

Iedereen is van harte welkom.  

 

Jong, oud, ouders, verzorgers, liefhebbers, iedereen!  

 

Kom langs en wellicht win je ook nog leuke prijzen tijdens de verloting 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indeling teams 
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Teamindelingen 
 

VenV/Quick 1 + 2  Trainer/coach: Hendrik de Jong, Ronald Klos, Sjoerd Pool en Tiede Fokkema 

Jan Auke Kooistra 

Harm Frietema 

Albert Jelle Jelsma  

Stan Kleinhuis 

Remco Schraa 

Fred van der Zee 

Klaas de Boer 

Thymen Jongsma 

Jan van der Zee 

Niels Bosma 

Sietse de Boer  

Geke Blauw 

Gerdien van der Veen 

Lianne Bosma 

Tineke Kramer 

Alina Herder 

Jildou van der Zee 

Anna Jacobi 

Rebecca Benedictus 

Wytske de Boer 

Eline Klos 

Femke Dusseljee 

Ilse Bosma (eerst op reis) 

Alianna Jelsma (blessure) 

Trainingstijden:  Maandag : 18.30-20.00 

                                Woensdag: 20.00-21.30 

  

 

 

VenV/Quick 3  Trainer:  ?? 

Luut Peter Nieuwenhuis 

Klaas Jan Pander 

Pieter de Jong 

Roel Schipper 

Ieuwe Wijmenga 

Jan Jacob van der Zee 

Tiede Fokkema 

Gerwold Hylkema 

Romke Kooistra 

Eric Riemersma 

Miranda Veenstra 

Nynke de Vries 

Hilde Jelsma 

Femke de Vries 

Lonneke Stel 

Grietsje Blauw 

Dieke Schipper 

Emily Okkema 

 

 

Trainingstijden: Donderdag  19.30-20.30  

 

VenV/Quick 4  Trainer / Coach: RienkJan de Boer 

Erik Tuntelder 

Arjen de Boer 

Tristan Widdershoven 

Gerwin Adema 

Jetse Wijma 

Hendrik de Boer  

Sietske Hooghiemstra 

Meintje Jeeninga 

Marit van der Meulen 

Silke Ferwerda 

Meike Hooghiemstra 

Fredau Jelsma (1e half jaar stage)  

Trainingstijden:  Maandag: 18.30-19.30 (Garyp) 

                                Woensdag: 19.00-20.00 (Westermar) 
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Quick/VenV Midweek 

Anne Nijhuis 

Sybe Bos 

Siebe de Boer 

Johan van der Meulen 

Foppe Nijhuis 

Eelko Herder 

Jan de Boer  

Grytsje Bosma 

Dieke Schipper 

Amanda Rooda 

Willy Okkema 

Jantsje Kooistra 

Jelly Jelsma 

Mathilde van der Zee 

Elly Smedes 

Anita Veenstra-Postma  

Speeldag: woensdagg  

 

Jeugdteams: 

VenV/Quick J1  Trainer/ Coach: Jan Timmermans en EleJan de Boer 

Eelke Jelsma 

Jan de Boer 

Levi Berends 

Anneke Timmermans 

Marije van der Meulen 

Ytje van der Veen 

Elbrich de Vries 

Mirthe Formsma 

Ilze Jongsma 

Elena Bus  

Trainingstijden: Maandag: 18.30-19.30 (Aldegea) 

                               Woensdag: 19.00-20.00 (Westermar) 

 

 

VenV J2 (Damesteam) Trainer/coach: Klaas Jan en Ineke Yska 

Talitha Pander 

Hilde Geertsma 

Mirthe Plantinga 

Mirte Tadema 

Renske Hooghiemstra 

Mette Ferwerda 

Elke Homan 

Lieke Jansen 

Trainingstijden: maandag 18.30-19.30 (Westerein) 

                               donderdag 18.00-19.00 (Westermar) 

 

 

VenV J3   Trainer: Ali-anna + Alina / Klaas + Sietse    coach: Klaas + Sietse (en Anneke) 

Hidde Nijhuis 

Thomas Graaf 

Wolter Kloosterman 

 

Nynke van der Meulen 

Mirjam Pander 

Moa Smedes 

Janna Looijenga 

Bronke Doré 

Eva de Vries (Q) 

Froukje Klaassen(Q)  

Trainingstijden: maandag 17.30-18.30 (Westermar) 

                               donderdag 18.00-19.00 (Westermar) 

Ali-anna + Alina 

Klaas + Sietse 
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VenV J5 Trainer Renske (samen met trainers J6 en coaches J5)  coach: Wytske + Jan + Tristan 

Wessel Nijhuis 

Kian Tolsma 

Sven de Haas 

Bethlehem Tesfai 

Fearle Jongsma 

Lymée Staphorsius-Smedes 

Nora van der Brug 

Eline Mellema 

Silke Dijkstra 

Lieke IJlstra 

Trainingstijd: woensdag 18.00-19.00 (Westermar)                

 

Quick/VenV J6 Trainer/coach: Roel + Arjen + Jayden Papa 

Noah Berends 

Twan van der Meer 

Jilles Karst van der Wal 

Rein de Groot (Q) 

Jorn Ybema (Q) 

Andres Rijckaert (Q) 

 

 

Liz Nieuwenhuis 

Féline Schipper 

Nova Weening 

Annelot Heite 

Suze van der Meulen 

Nynke Paulus (Q) 

Vere Wijmenga (Q) 

Elyne Groos (Q) 

Lorin Bos (Q) 

Trainingstijden: woensdag 18.00-19.00 (Westermar)  

 

VenV Kangoeroes 1 Trainer/coach: Pieter de Jong (vanaf januari competitie) 

Douwe Jan Pander 

Nanne Lijkelema 

Lamina de Jong 

Anje Wester 

Emily Jelsma 

Julia Janssen 

Trainingstijd: maandag 14.30-15.15 (Garyp)  

 

VenV Kangoeroes 2 Trainer: Jan Jacob van der Zee, Eva de Vries, Ilze Jongsma 

Mats van der Zee 

Kylian Huisman 

Jildert Koopmans 

Arne Pander  

Sofie de Haas 

Ineke de Jong 

Fardau Mulder 

Trainingstijden:  maandag: 14.30-15.15 (Garyp)                             
 

 

 

Vacatures 
Kangoeroes/Welpen: We hebben al een geweldige groep met kangoeroes! Alleen zoeken we nog wel 

een vaste trainer voor de maandagmiddagen. Help jij mee aan een mooie 

toekomst voor V&V?  
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Kampioenengalerij 

Het 3e 

 

 

 

 

 

 

 

Het 4e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

En de J4! Helaas zonder foto.  



 

Programma 8-11 t/m 15-11 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

8-11-2025 20:00 Udiros/Kinea 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Sporthal Nieuwehorne NIEUWEHORNE     

8-11-2025 18:30 Udiros/Kinea 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Sporthal Nieuwehorne NIEUWEHORNE     

8-11-2025 16:45 Sparta (Ze) 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN     

8-11-2025 15:10 De Walden 6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Hege Walden OENTSJERK     

8-11-2025 15:10 Pallas '08_thebagstore.nl/WWenF J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Camminghahal LEEUWARDEN     

8-11-2025 13:00 Sparta (Ze) J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN     

8-11-2025 12:00 Sparta (Ze) J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN     

8-11-2025 10:20 Deinum/Spannum J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Greidhoeke EASTEREIN     

8-11-2025 09:15 WWC J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Greidhoeke EASTEREIN     

8-11-2025 12:45 Harich J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Trime BALK     

8-11-2025 15:15 OKO/BIES J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Veste OPENDE     

8-11-2025 10:00 Pallas '08/thebagstore.nl J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Camminghahal LEEUWARDEN     

                

12-11-2025 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 WIK '34 MW1 De Nije Westermar BURGUM Remco   

15-11-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 DOW/TFS/Wez Handich 1 De Nije Westermar BURGUM   Mark 

15-11-2025 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 DOW/TFS/Wez Handich 2 De Nije Westermar BURGUM     

15-11-2025 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Mid-Fryslan/ReduRisk 6 De Nije Westermar BURGUM     

15-11-2025 15:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 It Fean/Boelenslaan 3 De Nije Westermar BURGUM Foppe   

15-11-2025 14:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Waterpoort J2 De Nije Westermar BURGUM Pieter   

15-11-2025 13:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Noordenveld J3 De Nije Westermar BURGUM LP   

15-11-2025 12:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 DOW/TFS/Wez Handich J4 De Nije Westermar BURGUM Lianne   

15-11-2025 11:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Walden J4 De Nije Westermar BURGUM Q   

15-11-2025 09:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WWenF J1 De Nije Westermar BURGUM Ali-anna   

15-11-2025 10:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Lintjo J7 De Nije Westermar BURGUM Jildou   

15-11-2025 10:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Granaet J8 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   

15-11-2025 11:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 De Waterpoort J8 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   
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Programma 20-11 t/m 29-11 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

20-11-2025 20:00 Flamingo's MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Houtmoune BUITENPOST     

22-11-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Ritola 1 De Nije Westermar BURGUM   Pieter 

22-11-2025 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Walden 3 De Nije Westermar BURGUM     

22-11-2025 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 OKO/BIES 4 De Nije Westermar BURGUM     

22-11-2025 15:50 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 IFC '25 4 De Nije Westermar BURGUM Foppe   

22-11-2025 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 OKO/BIES J2 De Nije Westermar BURGUM Mathilde   

22-11-2025 13:25 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Flamingo's J3 De Nije Westermar BURGUM Grytsje   

22-11-2025 12:25 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 IFC '25 J4 De Nije Westermar BURGUM Q   

22-11-2025 11:15 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 DTS (S)/Harkema J4 De Nije Westermar BURGUM Jelly   

22-11-2025 10:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 Flamingo's J7 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   

22-11-2025 10:15 Drachten/Van der Wiel J14 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 SNIJ Noord Hal DRACHTEN     

                

26-11-2025 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Altijd Kwiek MW1 De Nije Westermar BURGUM Ludolf   

29-11-2025 11:30 De Parabool 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 ACLO GRONINGEN     

29-11-2025 18:30 DTL 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Ynset HOLWERD     

29-11-2025 14:30 Flamingo's 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Houtmoune BUITENPOST     

29-11-2025 17:20 DTL 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Ynset HOLWERD     

29-11-2025 15:00 DTL J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Ynset HOLWERD     

29-11-2025 12:15 NKC (N)/Wees Kwiek J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 De Holten MARUM     

29-11-2025 11:00 Flamingo's J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Houtmoune BUITENPOST     

29-11-2025 10:00 Flamingo's J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Houtmoune BUITENPOST     

29-11-2025 10:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Drachten/Van der Wiel J14 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   
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Programma 3-12 t/m 20-12 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

3-12-2025 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 DTS (S)/Harkema MW1 De Nije Westermar BURGUM Q   

6-12-2025 19:05 Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN     

6-12-2025 17:30 Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN     

6-12-2025 16:30 DOW/TFS/Wez Handich 5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Dunoard HOUTIGEHAGE     

6-12-2025 14:30 SIM 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Utingeradeelhal AKKRUM     

6-12-2025 12:05 Heerenveen J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Hoekstra hal HEERENVEEN     

6-12-2025 14:15 IFC '25 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Van der Bijhal KOLLUM     

6-12-2025 12:30 WSS J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC De Binding OUDE PEKELA     

6-12-2025 11:30 Leeuwarden J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Camminghahal LEEUWARDEN     

6-12-2025 12:00 Weststellingwerf J12 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Steense WOLVEGA     

6-12-2025 10:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 OKO/BIES J7 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   

6-12-2025 11:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Pallas '08/thebagstore.nl J6 De Gearrin OUDEGA (SM) Q   

                

10-12-2025 21:15 DOW/TFS/Wez Handich MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Dunoard HOUTIGEHAGE     

13-12-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Pallas '08/thebagstore.nl 1 De Nije Westermar BURGUM   Gaatse 

13-12-2025 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Pallas '08/thebagstore.nl 2 De Nije Westermar BURGUM     

13-12-2025 15:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 DOW/TFS/Wez Handich J2 De Nije Westermar BURGUM LP   

13-12-2025 14:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Hoogkerk/Nic. J3 De Nije Westermar BURGUM Lianne   

13-12-2025 13:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Heerenveen J5 De Nije Westermar BURGUM Q   

13-12-2025 12:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Harich J7 De Nije Westermar BURGUM Ali-anna   

13-12-2025 11:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Westergo J6 De Nije Westermar BURGUM Anna   

13-12-2025 12:00 De Granaet J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 Tolhuispark (zaal) DOKKUM     

13-12-2025 11:45 De Waterpoort J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Schuttersveld SNEEK     

                

20-12-2025 13:00 WIK '34 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Campus Damwald DAMWALD     

20-12-2025 12:00 WIK '34 J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Campus Damwald DAMWALD     

20-12-2025 12:35 VDDO J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Boekhorst OOSTERWOLDE FR     
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Programma 7-1 t/m 17-1 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

7-1-2026 21:30 WIK '34 MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Hoantserid VEENWOUDEN     

10-1-2026 18:30 De Granaet 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM     

10-1-2026 17:00 De Granaet 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Tolhuispark (zaal) DOKKUM     

10-1-2026 16:00 KIOS (R) 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Buddingehof RUINERWOLD     

10-1-2026 16:10 WWC 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Greidhoeke EASTEREIN     

10-1-2026 13:15 De Granaet J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM     

10-1-2026 13:20 Vitesse (Be) J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Drenthehal BEILEN     

10-1-2026 10:35 DOW/TFS/Wez Handich J5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Dunoard HOUTIGEHAGE     

10-1-2026 11:20 Spannum J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Greidhoeke EASTEREIN     

                

16-1-2026 20:15 DTS (S)/Harkema MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Fugelkamp HARKEMA     

17-1-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Udiros/Kinea 1 De Nije Westermar BURGUM   Gerwold 

17-1-2026 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Udiros/Kinea 2 De Nije Westermar BURGUM     

17-1-2026 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Sparta (Ze) 3 De Nije Westermar BURGUM     

17-1-2026 15:50 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Walden 6 De Nije Westermar BURGUM Jan Jacob   

17-1-2026 14:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Pallas '08_thebagstore.nl/WWenF J3 De Nije Westermar BURGUM Ludolf   

17-1-2026 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Sparta (Ze) J3 De Nije Westermar BURGUM Mathilde   

17-1-2026 12:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Sparta (Ze) J4 De Nije Westermar BURGUM Grytsje   

17-1-2026 11:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Deinum/Spannum J2 De Nije Westermar BURGUM Q   

17-1-2026 10:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WWC J3 De Nije Westermar BURGUM Jelly   

17-1-2026 09:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Harich J8 De Nije Westermar BURGUM Jildou   
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Programma 21-1 t/m 31-1 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

21-1-2026 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Flamingo's MW1 De Nije Westermar BURGUM Remco   

24-1-2026 20:20 DOW/TFS/Wez Handich 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Dunoard HOUTIGEHAGE     

24-1-2026 18:50 DOW/TFS/Wez Handich 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Dunoard HOUTIGEHAGE     

24-1-2026 12:50 Mid-Fryslan/ReduRisk 6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Twine GROU     

24-1-2026 17:00 It Fean/Boelenslaan 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Surventohal SURHUISTERVEEN     

24-1-2026 16:25 De Waterpoort J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Schuttersveld SNEEK     

24-1-2026 16:40 Noordenveld J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Hullen RODEN     

24-1-2026 11:40 DOW/TFS/Wez Handich J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Dunoard HOUTIGEHAGE     

24-1-2026 13:10 De Walden J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Hege Walden OENTSJERK     

24-1-2026 12:00 WWenF J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Camminghahal LEEUWARDEN     

24-1-2026 09:30 Lintjo J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 MFA MeJander OLDEBERKOOP     

                

30-1-2026 21:05 Altijd Kwiek MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Kortezwaag GORREDIJK     

31-1-2026 17:15 Ritola 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Zwet ZUIDLAREN     

31-1-2026 16:20 De Walden 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Hege Walden OENTSJERK     

31-1-2026 16:00 OKO/BIES 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Veste OPENDE     

31-1-2026 13:40 IFC '25 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Van der Bijhal KOLLUM     

31-1-2026 13:20 OKO/BIES J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Veste OPENDE     

31-1-2026 14:15 Flamingo's J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Houtmoune BUITENPOST     

31-1-2026 11:20 IFC '25 J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Van der Bijhal KOLLUM     

31-1-2026 11:00 DTS (S)/Harkema J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Fugelkamp HARKEMA     
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Programma 7-2 t/m 14-2 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

7-2-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Parabool 1 De Nije Westermar BURGUM   Klaas Jan 

7-2-2026 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 DTL 2 De Nije Westermar BURGUM     

7-2-2026 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Flamingo's 4 De Nije Westermar BURGUM     

7-2-2026 15:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 DTL 3 De Nije Westermar BURGUM Q   

7-2-2026 14:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 DTL J2 De Nije Westermar BURGUM Q   

7-2-2026 13:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 IFC '25 J3 De Nije Westermar BURGUM LP   

7-2-2026 12:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 NKC (N)/Wees Kwiek J2 De Nije Westermar BURGUM Foppe   

7-2-2026 11:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Flamingo's J4 De Nije Westermar BURGUM Q   

7-2-2026 10:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WIK '34 J4 De Nije Westermar BURGUM Lianne   

7-2-2026 09:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 VDDO J6 De Nije Westermar BURGUM Q   

                

11-2-2026 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 DOW/TFS/Wez Handich MW1 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-2-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 De Nije Westermar BURGUM   Mark 

14-2-2026 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 De Nije Westermar BURGUM     

14-2-2026 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 DOW/TFS/Wez Handich 5 De Nije Westermar BURGUM     

14-2-2026 15:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 SIM 1 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-2-2026 14:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Heerenveen J2 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-2-2026 13:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 WIK '34 J3 De Nije Westermar BURGUM Ludolf   

14-2-2026 12:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 WSS J3 De Nije Westermar BURGUM Grytsje   

14-2-2026 11:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Leeuwarden J2 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-2-2026 10:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Weststellingwerf J12 De Nije Westermar BURGUM Q   
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Programma 4-3 t/m 14-3 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter Juryvoorzitter 

4-3-2026 21:15 Pallas '08/thebagstore.nl MW2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Camminghahal LEEUWARDEN     

7-3-2026 17:00 Pallas '08/thebagstore.nl 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Camminghahal LEEUWARDEN     

7-3-2026 15:50 Pallas '08/thebagstore.nl 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Camminghahal LEEUWARDEN     

7-3-2026 11:40 DOW/TFS/Wez Handich J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Dunoard HOUTIGEHAGE     

7-3-2026 12:10 Hoogkerk/Nic. J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN     

7-3-2026 11:00 Heerenveen J5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Hoekstra hal HEERENVEEN     

7-3-2026 11:00 Harich J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Trime BALK     

7-3-2026 11:00 Westergo J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Middelzee BOLSWARD     

                

11-3-2026 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Pallas '08/thebagstore.nl MW2 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-3-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Granaet 1 De Nije Westermar BURGUM   Gaatse 

14-3-2026 17:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Granaet 2 De Nije Westermar BURGUM     

14-3-2026 20:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 KIOS (R) 3 De Nije Westermar BURGUM     

14-3-2026 15:55 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 WWC 3 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-3-2026 14:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Granaet J2 De Nije Westermar BURGUM Q   

14-3-2026 13:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Vitesse (Be) J2 De Nije Westermar BURGUM Mathilde   

14-3-2026 12:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 DOW/TFS/Wez Handich J5 De Nije Westermar BURGUM Foppe   

14-3-2026 11:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Spannum J1 De Nije Westermar BURGUM Q   
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Rijschema [1/2] 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Vervoerschema 

8-11-2025 15:10 Pallas '08_thebagstore.nl/WWenF J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Camminghahal LEEUWARDEN Anneke, Mirthe, Eelke 

8-11-2025 13:00 Sparta (Ze) J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN Talitha, Mirte T, Mette 

8-11-2025 12:00 Sparta (Ze) J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN Moa, Nynke, Froukje 

8-11-2025 09:15 WWC J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Greidhoeke EASTEREIN Fearle, Lymee, Wessel 

8-11-2025 12:45 Harich J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Trime BALK Vere, Jorn, Noah, Nova 

              

29-11-2025 15:00 DTL J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Ynset HOLWERD Marije, Elbrich, Levi 

29-11-2025 12:15 NKC (N)/Wees Kwiek J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 De Holten MARUM Mirjam, Hidde, Eva 

              

6-12-2025 12:05 Heerenveen J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Hoekstra hal HEERENVEEN Ytje, Jan, Ilze 

6-12-2025 14:15 IFC '25 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Van der Bijhal KOLLUM Hilde, Lieke, Renske 

6-12-2025 12:30 WSS J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC De Binding OUDE PEKELA Wolter, Janna, Thomas 

6-12-2025 12:00 Weststellingwerf J12 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Steense WOLVEGA Elyne, Rein, Suze, Annelot, Jilles 

              

20-12-2025 13:00 WIK '34 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Campus Damwald DAMWALD Elke, Mirthe P, Talitha 

20-12-2025 12:00 WIK '34 J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Campus Damwald DAMWALD Nora, Kian, Eline 

20-12-2025 12:35 VDDO J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Boekhorst OOSTERWOLDE FR Andres, Vere, Féline 

              

10-1-2026 13:15 De Granaet J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM Elena, Anneke, Mirthe 

10-1-2026 13:20 Vitesse (Be) J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Drenthehal BEILEN Moa, Nynke, Froukje 

10-1-2026 10:35 DOW/TFS/Wez Handich J5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Dunoard HOUTIGEHAGE Lieke, Silke, Sven 

10-1-2026 11:20 Spannum J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Greidhoeke EASTEREIN Elyne, Nynke, Twan, Nova 
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Rijschema [2/2] 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Vervoerschema 

24-1-2026 16:25 De Waterpoort J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Schuttersveld SNEEK Eelke, Marije, Elbrich 

24-1-2026 16:40 Noordenveld J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Hullen RODEN Mirte T, Mette, Hilde 

24-1-2026 11:40 DOW/TFS/Wez Handich J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Dunoard HOUTIGEHAGE Mirjam, Hidde, Eva 

24-1-2026 12:00 WWenF J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Camminghahal LEEUWARDEN Fearle, Lymee, Kian 

24-1-2026 09:30 Lintjo J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 MFA MeJander OLDEBERKOOP Lorin, Jorn, Jilles, Annelot 

              

31-1-2026 13:20 OKO/BIES J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Veste OPENDE Ytje, Jan, Ilze 

31-1-2026 14:15 Flamingo's J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Houtmoune BUITENPOST Elke, Renske, Mirth P 

31-1-2026 11:00 DTS (S)/Harkema J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Fugelkamp HARKEMA Nora, Wessel, Eline 

              

7-3-2026 11:40 DOW/TFS/Wez Handich J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Dunoard HOUTIGEHAGE Lieke, Talitha, Mirte T 

7-3-2026 12:10 Hoogkerk/Nic. J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN Wolter, Janna, Thomas 

7-3-2026 11:00 Harich J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Trime BALK Sven, Lieke, Silke 

7-3-2026 11:00 Westergo J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Middelzee BOLSWARD Andres, Rein, Féline, Liz 
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Teams van de week 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Team van de week 

15-11-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 DOW/TFS/Wez Handich 1 De Nije Westermar BURGUM  J5 

22-11-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Ritola 1 De Nije Westermar BURGUM  J7 

13-12-2025 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Pallas '08/thebagstore.nl 1 De Nije Westermar BURGUM  Kangoeroes V&V 

17-1-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Udiros/Kinea 1 De Nije Westermar BURGUM  J6 

7-2-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Parabool 1 De Nije Westermar BURGUM   

14-2-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 De Nije Westermar BURGUM  Kangoeroes Quick 

14-3-2026 18:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Granaet 1 De Nije Westermar BURGUM  J8 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kantinedienst, coördinator kantine 

en kaartverkoop  
Kaartverkoop bij beide ingangen boven. 

 

15 november Vlug en Vaardig en Quick samen 

21.00-einde Anne Nijhuis en Geke Blauw 

coördinator: Anne Nijhuis 

kaartverkoop en seizoenkaartenverkoop vanaf 17.30 uur Anita Veenstra en Jantsje Kooistra 

 

22 november 

18.45-20.45 Amanda Rooda en Sietske Hooghiemstra 

20.45- einde Ele Jan de Boer en Imko van der Meulen 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Miranda Feenstra en Femke de Vries 

coördinator: Ele Jan de Boer 

 

13 december 

18.45- einde Hendrik de Boer en Rienk de Boer 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Meike Hooghiemstra en Erik Tuntelder 

coördinator: Luut Peter Nieuwenhuis 

 

17 januari 2026 

18.45-20.45 Jelly Jelsma en Grytsje Bosma 

20.45- einde Anne Nijhuis en Johan van der Meulen 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Silke Ferwerda en Anneke Timmermans 

coördinator: Anne Nijhuis 

 

7 februari 2026 

18.45-20.45 Klara Kooistra & Annemiek van der Werff 

20.45- einde Stan Kleinhuis & Wierd de Groot 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Froukje Venema & Marja Riemersma 

coördinator Stan Kleinhuis & Wierd de Groot 

 

14 februari 2026 

18.45-20.45 Annemiek van der Werff en Margriet Ybema 

20.45- einde Marc Boonstra & Kor de Vries 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Nynke Kleinhuis & Marrit Biesma 

coördinator Mark Boonstra & Kor de Vries 

 

14 maart 2026 

18.45-20.45 Simone Elzinga & Johanna Postmus 

20.45- einde Jan Auke Kooistra & Gerwold Hylkema 

Kaartverkoop Jantsje Kooistra & Sjoerd Pool 

Coördinator Jan Auke Kooistra & Gerwold Hylkema  
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Werkzaamheden halwacht e.d. 
Hieronder vindt u per functie de werkzaamheden. Bij onduidelijkheden kunt u het beste 

iemand aanschieten van de Technische Commissie Senioren. 

Taken gastheer/gastvrouw 

➢ 30 min voor aanvang wedstrijd 2e team aanwezig; 

➢ Ontvangen scheidsrechter 2e: 1 consumptiebon; 

➢ Ontvangen scheidsrechter 1e: 2 consumptiebonnen;   

➢ Zorgen dat de kaartverkoop start bij aanvang van het 2e team. 

Taken kaartverkoop + lot verkoop 

➢ Starten met kaartverkoop bij aanvang van het 2e team; 

➢ Lotverkoop bij ingang + op de tribune; 

Taken scorebord  

➢ Aan het einde van de wedstrijd van het 2e team aanwezig zijn; 

➢ Score en start/einde wedstrijd regelen. 

Taken tijdswaarneming 

➢ Bedienen scorebord en tijd tijdens de wedstrijd; 

➢ Let op werkelijke (zuivere) speeltijd! 

Schotklokbediening 

➢ Aan het einde van de wedstrijd van het 2e  team aanwezig zijn;  

➢ Bedienen schotklok tijdens de wedstrijd. 

Juryvoorzitter 

➢ 30 min voor aanvang van de wedstrijd van het 1e  aanwezig zijn; 

➢ Taken van de juryvoorzitter bij de wedstrijd van het 1e uitvoeren. 

Speaker 

➢ Vroegtijdig aanwezig zijn; 

➢ Welkom heten publiek en het voorstellen van de spelers + team van de week; 

➢ Balsponsor noemen 
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Reclamebord sponsoren 
 

 

  

Zijlstra 

Schilderwerken 

Burgum 

Drukkerij T.v.d. Let 

VOF Burgum 

Plus Wolters, 

Burgum 

Betcity.nl 

Correct Zonwering 

Leeuwarden 

Kits Reclame 

Surhuisterveen 

Kraanverhuur Sjoerd 

Hoekstra Garyp 

Abe Hengst Spackspuit- 

en afwerkingsbedrijf 

Garyp 

Loonbedrijf Toering 

Oudega 

Garagebedrijf 

Haarsma Nijega 

Zantman Makelaardij 

Burgum 

Kobus Installatie- en 

Dakbedekkingsbedrijf 

Garyp 

Garage W&S, Garyp Kor de Boer, Garyp Expert Meijer, 

Burgum 

Marinus Keukens, Aldegea 

Peter Jagersma 

schoon-

maakdiensten Grou 

Vermillion Energy 

Harlingen 

Wilkens Autobedrijf 

Opende 

Wynsma Mechanisatie 

Leeuwarden 

Muta Sport 

Leeuwarden 

Noord Nederlandse 

Reinigingsdienst  

Elverdink Hoveniers, 

Garyp 

Brander Installaties 

Feanwâlden 

BouMatic, 

Leeuwarden 

Otte Boersma, uw 

slager! Eastermar 

Spar Bijlsma, Garyp Adema Hoveniers Garyp 

Snijnoord 

Heerenveen 

Bouwbedrijf de 

Haan & Zn Garyp 

Jachthaven 

Westerdyk 

Earnewâld 

Bouwbedrijf Wagenaar 

Garyp 

Gadgy.com 

Garyp 

Bouwbedrijf 

Haveman & De 

Vries, Garyp 

Brinksma & Ykema 

Optiek Burgum 

Weekblad Actief 

Burgum 

Rietdekkersbedrijf 

Alting, Kollumerzwaag 

Aldert de Boer 

Autoservice Garyp 

Bakkerij v/d Zee 

Garyp 

Wijmenga Makelaardij 

Burgum 

Glas & 

Schilderwerken Fa. 

van der Meulen 

Garyp 

Bootverhuur 

Alde Feanen 

Earnewâld 

Broekens B.V. 

Mechanisatiebedrijf, 

Surhuisterveen 

Groenveld Bouwkundig 

Teken- en Adviesbureau, 

Garyp 

E.Hoekstra 

Rietdekkersbedrijf 

Burgum 

Dienst Medische 

Hulpverlening 

Nederland 

It Geahûs 

Mienskipssintrum 

Garyp 

v.d. Veen en Kromhout 

Drachten 

Mobilityservice.nl 

Leasen met voorrang 

Jansma Wonen 

Hardegarijp 

Recrea Support BV, 

Garyp 

Woning- en Projectinr. 

Kooistra, Burgum 

Sibma Assurantiën 

Oudega 

Tuincentrum 

Burgum 

Kooistra Reclame  


