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Van onze voorzitter… 

Belangrijke update 

Op 4 november was de jaarlijkse ledenvergadering. Omdat 

niet iedereen daarbij kon zijn, hierbij een update m.b.t. de 

financiën en de besluiten die tijdens de ledenvergadering 

zijn genomen.  

Goed nieuws is dat we het seizoen 2021-2022 financieel 

positief hebben afgesloten. Helaas ontkomen we als 

vereniging ook niet aan alle kostenstijgingen en om ook de 

komende jaren financieel gezond te blijven zullen we met z’n 

allen de schouders eronder moeten zetten. 

Contributie Seizoen 2022-2023 

In het vorige seizoen is door een fout in de maanden maart en april geen contributie geïnd. We willen 

jaar geen verhoging doen maar wel correctie voor het niet geinde contributiebedrag. Dat ziet er dan 

als volgt uit: 

 

Rekenvoorbeeld; De contributie voor een senior bedraagt € 19,- x 2 maanden is € 38,-. Dit wordt verrekend in 

de komende 8 maanden, de contributie wordt dus verhoogd met € 38,- / 8 = € 4,75. 

 

De huidige contributies zijn sinds 2015 niet verhoogd. De totale inflatie over deze periode is echter 

gestegen naar bijna 20%. We hebben daarom met elkaar afgesproken dat we de contributie zullen 

verhogen met 10%. Met uitzondering van Welpen, Junioren en Recreanten. De reden hiervoor is dat 

ook rekening houden met de contributiebedragen die onze buurvereniging Quick ’21 hanteert. Spelers 

die samen in 1 team zitten maar lid zijn bij verschillende verenigingen zouden redelijkerwijs ongeveer 

hetzelfde moeten betalen.  

We hebben ook de contributies van andere korfbalverenigingen naast elkaar gelegd en dan zitten we 

er nog steeds gemiddeld 20% onder.  

Wij realiseren ons terdege dat voor sommigen elke verhoging op dit moment onwenselijk is maar 

helaas ontkomen we er niet aan. Het is erg belangrijk dat niemand uitgesloten wordt en willen ook het 

Jeugdfonds Sport & Cultuur onder de aandacht brengen. Mocht het nodig zijn, dan kan via dit fonds uw 

Voorzitter Van der Molen lacht hartstochtelijk 

van achter zijn zonnebril. 

https://jeugdfondssportencultuur.nl/
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kind blijven sporten bij onze club. Een aanvraag indienen kan via 

https://www.samenvoorallekinderen.nl/ouders/ . 

Wat kan ik doen? 

Een groot deel van de inkomsten wordt opgebracht door acties en door ondersteuning van lokale 

ondernemers. Iedereen kan wel degelijk een verschil maken door ook juist deze ondernemers te 

ondersteunen en hier je aankopen te doen. 

Daarnaast doen we mee aan Sponsorkliks. Sinterklaas en Kerst staan weer voor 

de deur en mocht je cadeautjes online bestellen doe dit dan via bovenstaande 

link. Van elke aankoop gaat dan een percentage naar de vereniging. Dit kost niets 

extra en bovendien geen enkele moeite! Wat je ook kunt doen is een extensie 

installeren in je browser zodat je automatisch altijd via Sponsorkliks shopt. Zoek 

hiervoor in de ‘store’ van jouw browser. 

Delta glasvezel 

Als laatste wil ik jullie graag wijzen op een actie van Delta Internet. In 

de hele gemeente Tytsjerksteradiel wordt glasvezel aangelegd. Als je je 

hiervoor wilt aanmelden, doe dat dan vooral via deze link: Delta 

Clubactie. Aanmelden via de vereniging geeft je een hele mooie korting 

van €25,- en daarnaast €50,- in de clubkas! 

Samen de schouders eronder! 

Samen zetten we de schouders eronder en door acties zoals deze en ondersteuning van lokale 

ondernemers kunnen we korfballen voor iedereen toegankelijk houden.  

Rest mij nog jullie te wijzen op een aantal openstaande vacatures, ook hiervoor geldt we moeten het 

samen doen. Kan je een bijdrage leveren meld je dan bij één van de bestuursleden of via info@venv.nl.  

- Penningmeester 

- Lid sponsorcommissie  

- Bediening bar  

Mocht je vragen hebben spreek mij of één van de andere leden dan gerust aan. Rest mij iedereen een 

heel fijn zaalseizoen te wensen! 

 

Ludolf van der Molen 

Voorzitter 

  

https://www.samenvoorallekinderen.nl/ouders/
https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5214&cn=nl&ln=nl
http://aklam.io/xVBfcP
http://aklam.io/xVBfcP
mailto:info@venv.nl
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Voorbereiding selectie + oefendag 
 

• Donderdag 31 okt  1e training      

• Woensdag 2 nov   Training     

• Zaterdag 5 nov  Oefenwedstrijden LDODK 3 en Invicta 2 uit    

• Maandag 7 nov  Training  

• Woensdag 9 nov   Training      

• Zaterdag 12 nov   Oefenwedstrijden DOS’46 3 en 3 uit   

• Maandag 14 nov   Training  

• Woensdag 16 nov  Training   

• Zaterdag 19 nov   Oefendag in Burgum, ook voor andere teams! 

    9.30: V&V C1 – It Fean C1 

10.30: Q/V&V B2 – Nic B2 

11.30: Q/V&V B1 – Nic B1 

12.30: Q/V&V A2 – Mid Fryslân A3 

13.40: Q/V&V A1 – Mid Fryslân A2 

14.50: Q/V&V 2 – Nic 4 

16.00: Q/V&V 1 – Nic 3 

17.10: Q/V&V 3 – CSL 3 

• Maandag 21 nov   Training 

• Dinsdag 22 nov  Mogelijke oefenwedstrijden bij SCO uit 

• Woensdag 23 nov  Training 

• Zaterdag 26 nov  1e competitieronde 
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Geef de pen door… 
 

Ruim twee jaar geleden kreeg ik de pen van Yfke. Inmiddels 

was ik ervan overtuigd dat de beurt aan mij voorbij ging. Ik 

had dit zelfs al gevierd met verschillende zelfgemaakte 

baksels, totdat ik te horen kreeg dat deze rubriek weer 

nieuw leven wordt ingeblazen, en dat we weer verder gaan 

daar waar we gebleven waren. Het was dus alsnog mijn 

beurt om in de pen te klimmen. Een poging om de redactie 

om te kopen met een sneeuwwitje (bestaande uit 1/5e bier 

en 4/5e 7-up) of een cola-BB kreeg ik ook niet voor elkaar. 

Uiteraard pak ik dit enthousiast op, hopende dat de rubriek 

weer een vaste waarde wordt in de Nijskoer. 

Met veel plezier ben ik in september begonnen aan mijn 9e 

seizoen bij Vlug & Vaardig. Dit jaar voor het eerst buiten de 

selectie, in het derde van Quick'21/V&V! Veel mensen 

denken 'even lekker rustig aan doen in het derde', maar 

ook wij moeten op zaterdag flink aan de bak hoor. Het is 

niet te vergelijken met spelletjes als tikkertje, blikspuit en zakdoekje leggen. 

Toen ik trouwens in 2014 van de stad (Leeuwarden) naar Garyp ging om te korfballen kreeg ik daar 

veel wisselende reacties op. De meeste mensen waren uiteraard positief en wensten mij veel succes. 

Toch heb je altijd te maken met de meer sceptische personen, die zeiden dat je niet makkelijk wordt 

opgenomen binnen een dorpsvereniging, of ze dachten dat ik geen Fries zou verstaan. Allemaal niks 

van waar natuurlijk! De meest opmerkelijke opmerking die ik kreeg was toch wel dat er in een dorp op 

klompen zou worden getraind. 

Tot slot: waar ik altijd van heb genoten zijn de zaterdagavonden in de Time-out (oude Westermar). 

Eerst even bijkomen van de wedstrijd en een lekkere vette hap naar binnen werken. Vervolgens een 

paar pijltjes gooien en hangen aan de bar. In de loop van de avond kwam de lokale DJ in zijn element 

en nam dan de DJ-booth van Baukje over. Dan weet je het wel, de voetjes van de vloer! Je 

ingestudeerde danspasjes kon je goed gebruiken want je moest het opnemen tegen die ene man, die 

over uitzonderlijke dansmoves beschikt. Ik zal geen namen noemen, maar één van zijn favoriete hits is 

Year of summer. 

Mijn woorden waren baksels, zakdoekje leggen, sneeuwwitje, klompen en dancemoves. 

Ik geef de pen door aan Oebele Herder met de woorden : avocado, notoire kaartenpakker, 

kennismaking, etiket, parfum en iglo. Succes Oebele! 
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Kampioenen! 

 B1 

 D1 
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𝕯𝖎𝖙 𝖎𝖘 𝖊𝖊𝖓 𝖌𝖔𝖊𝖉 𝖘𝖙𝖊𝖑 𝖍𝖔𝖔𝖗! 
 

27 augustus deed V&V mee aan het Quick’21-toernooi, welke geheel in het teken stond van het 100 jarige 
bestaan van de samenwerkingsclub uit Oudega.  
 
Een behoorlijk geconserveerd blik aan (oud)-spelers werd opengetrokken voor deze dag. Fabuleuze acties, 
pijntjes bij de vleet en veel miscommunicatie: laten we het op een gebrek aan trainingsarbeid houden. Toch 
werd er tweemaal gewonnen en eenmaal gelijkgespeeld. 
 
Dit is een goed stel hoor! 

 

 



 

Programma 24-11 t/m 3-12 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

24-11-2022 20:00 OKO/BIES MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Veste OPENDE   

26-11-2022 19:00 NKC '51 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Het Ravijn NIJVERDAL   

26-11-2022 17:40 OKO/BIES 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Veste OPENDE   

26-11-2022 16:30 WSS 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 MFC De Binding OUDE PEKELA   

26-11-2022 14:10 Wez Handich/DOW/TFS A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Dunoard HOUTIGEHAGE   

26-11-2022 12:55 Wez Handich/DOW/TFS A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Dunoard HOUTIGEHAGE   

26-11-2022 13:10 OKO/BIES B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Veste OPENDE   

26-11-2022 16:00 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Boekhorst OOSTERWOLDE FR   

26-11-2022 12:10 OKO/BIES C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Veste OPENDE   

26-11-2022 11:55 WIK '34 D2 Vlug & Vaardig (G) D1 De Boppeslach DAMWALD   

26-11-2022 10:30 NQL E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Het Spectrum BURDAARD   

26-11-2022 10:00 Sparta (Ze) F1 Vlug & Vaardig (G) F1 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN   

              

30-11-2022 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Harkema MW1 De Nije Westermar BURGUM Pieter de Jong 

3-12-2022 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 KVW '22 1 De Nije Westermar BURGUM   

3-12-2022 17:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 KVW '22 3 De Nije Westermar BURGUM   

3-12-2022 20:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Mid-Fryslan/ReduRisk 3 De Nije Westermar BURGUM   

3-12-2022 16:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Mid-Fryslan/ReduRisk A2 De Nije Westermar BURGUM   

3-12-2022 15:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Flamingo's B1 De Nije Westermar BURGUM Foppe Nijhuis 

3-12-2022 14:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Walden B2 De Nije Westermar BURGUM Jan de Boer 

3-12-2022 12:30 Vlug & Vaardig (G) C1 Harkema C1 De Nije Westermar BURGUM LP Nieuwenhuis 

3-12-2022 13:30 Vlug & Vaardig (G) D1 Mid-Fryslan/ReduRisk D2 De Nije Westermar BURGUM Mathilde van der Zee 

3-12-2022 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 CSL E1 Sportzaal Garyp GARYP RienkJan de Boer 

3-12-2022 10:00 Vlug & Vaardig (G) F1 CSL F1 Sportzaal Garyp GARYP Ilse Bosma 
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Programma 7-12 t/m 14-1 
Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

7-12-2022 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Pallas '08 MW2 De Nije Westermar BURGUM Remco Schraa 

10-12-2022 18:20 KIOS (R) 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Buddingehof RUINERWOLD   

10-12-2022 14:30 Nic. 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Alfa College GRONINGEN   

10-12-2022 14:00 Flamingo's A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Houtmoune BUITENPOST   

10-12-2022 15:30 De Walden A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Hege Walden OENTSJERK   

10-12-2022 14:30 De Granaet C2 Vlug & Vaardig (G) C1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM   

10-12-2022 11:00 DTS (S) D1 Vlug & Vaardig (G) D1 De Fugelkamp HARKEMA   

10-12-2022 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 NQL E1 Sportzaal Garyp GARYP Lianne Bosma 
              

14-12-2022 21:00 De Granaet MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM   

17-12-2022 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Juventa 1 De Nije Westermar BURGUM   

17-12-2022 17:45 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Wez Handich/DOW/TFS 2 De Nije Westermar BURGUM   

17-12-2022 20:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 CSL 3 De Nije Westermar BURGUM   

17-12-2022 16:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 SIOS/Jumbo Wolvega A1 De Nije Westermar BURGUM   

17-12-2022 15:25 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 It Fean/Boelenslaan A2 De Nije Westermar BURGUM Jan de Boer 

17-12-2022 14:25 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 It Fean/Boelenslaan B1 De Nije Westermar BURGUM Foppe Nijhuis 

17-12-2022 13:25 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 It Fean/Boelenslaan B2 De Nije Westermar BURGUM Mathilde van der Zee 

17-12-2022 11:25 Vlug & Vaardig (G) C1 Pallas '08 C1 De Nije Westermar BURGUM LP Nieuwenhuis 

17-12-2022 12:25 Vlug & Vaardig (G) D1 De Walden D3 De Nije Westermar BURGUM Mirjam Kuipers 

17-12-2022 10:00 Wez Warber en Fluch F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Camminghahal LEEUWARDEN   
              

11-1-2023 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 It Fean/Boelenslaan MW1 De Nije Westermar BURGUM Ludolf vd Molen 

14-1-2023 20:00 Amicitia 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Stamper VRIEZENVEEN   

14-1-2023 16:40 Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN   

14-1-2023 15:20 Hoogkerk/Schelwald Optiek 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN   

14-1-2023 14:30 SCO/Leonidas A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Steense WOLVEGA   

14-1-2023 11:00 DTL A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Ynset HOLWERD   

14-1-2023 14:00 Leeuwarden B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Camminghahal LEEUWARDEN   

14-1-2023 09:30 Deinum D1 Vlug & Vaardig (G) D1 Roelengahal MENAAM   

14-1-2023 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 Harkema E1 Sportzaal Garyp GARYP RienkJan de Boer 

14-1-2023 10:00 Vlug & Vaardig (G) F1 Harkema F1 Sportzaal Garyp GARYP Hendrik de Boer 
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Programma 21-1 t/m 28-1 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

21-1-2023 20:35 Ritola 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Zwet ZUIDLAREN   

21-1-2023 18:30 Udiros 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 

Sporthal 

Nieuwehorne NIEUWEHORNE   

21-1-2023 13:20 De Walden 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Hege Walden OENTSJERK   

21-1-2023 17:20 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Boekhorst OOSTERWOLDE FR   

21-1-2023 12:00 Olympia (T) A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Houtmoune BUITENPOST   

21-1-2023 10:50 DTL B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Ynset HOLWERD   

21-1-2023 11:00 Olympia (T) B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Houtmoune BUITENPOST   

21-1-2023 14:30 Wez Handich/DOW/TFS C1 Vlug & Vaardig (G) C1 Dunoard HOUTIGEHAGE   

21-1-2023 12:15 Invicta D2 Vlug & Vaardig (G) D1 Van der Bijhal KOLLUM   

21-1-2023 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 De Walden E5 Sportzaal Garyp GARYP Jildou van der Zee 

21-1-2023 10:00 Vlug & Vaardig (G) F1 It Fean/Boelenslaan F1 Sportzaal Garyp GARYP Alina Herder 

              

25-1-2023 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 OKO/BIES MW1 De Nije Westermar BURGUM Gaatse de Vries 

28-1-2023 16:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 ZKC '19 1 De Hege Fiif HURDEGARYP   

28-1-2023 15:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Invicta/Frigro 2 De Hege Fiif HURDEGARYP   

28-1-2023 18:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 LDODK/Rinsma Modeplein 4 De Hege Fiif HURDEGARYP   

28-1-2023 14:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Kinea A1 De Hege Fiif HURDEGARYP   

28-1-2023 13:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Flamingo's A2 De Hege Fiif HURDEGARYP Jelte de Vries 

28-1-2023 12:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Pallas '08 B1 De Hege Fiif HURDEGARYP Jan Auke Kooistra 

28-1-2023 11:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 NQL B1 De Hege Fiif HURDEGARYP Harm Frietema 

28-1-2023 10:00 Vlug & Vaardig (G) C1 Flamingo's C1 De Hege Fiif HURDEGARYP Foppe Nijhuis 

28-1-2023 10:00 Leeuwarden E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Camminghahal LEEUWARDEN   

28-1-2023 10:00 Pallas '08 F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Nylan LEEUWARDEN   
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Programma 1-2 t/m 11-2 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

1-2-2023 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Walden MW1 De Nije Westermar BURGUM Ritske Kleinhuis 

4-2-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 NKC '51 1 De Nije Westermar BURGUM   

4-2-2023 17:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 OKO/BIES 2 De Nije Westermar BURGUM   

4-2-2023 20:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 WSS 2 De Nije Westermar BURGUM   

4-2-2023 16:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Wez Handich/DOW/TFS A1 De Nije Westermar BURGUM   

4-2-2023 15:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Wez Handich/DOW/TFS A2 De Nije Westermar BURGUM Jent Pieter 

4-2-2023 14:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 OKO/BIES B1 De Nije Westermar BURGUM Johan Dusseljee 

4-2-2023 13:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK B1 De Nije Westermar BURGUM Teije Blauw 

4-2-2023 11:20 Vlug & Vaardig (G) C1 OKO/BIES C1 De Nije Westermar BURGUM Pieter de Jong 

4-2-2023 12:20 Vlug & Vaardig (G) D1 WIK '34 D2 De Nije Westermar BURGUM Femke de Vries 

4-2-2023 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 Flamingo's E1 Sportzaal Garyp GARYP Lianne Bosma 

4-2-2023 10:00 Vlug & Vaardig (G) F1 Sparta (Ze) F1 Sportzaal Garyp GARYP Ilse Bosma 

              

10-2-2023 20:00 Harkema MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Fugelkamp HARKEMA   

11-2-2023 20:00 KVW '22 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Topsporthal Leek LEEK   

11-2-2023 17:00 KVW '22 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Topsporthal Leek LEEK   

11-2-2023 18:45 Mid-Fryslan/ReduRisk 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Twine GROU   

11-2-2023 16:15 Mid-Fryslan/ReduRisk A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Twine GROU   

11-2-2023 14:00 Flamingo's B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Houtmoune BUITENPOST   

11-2-2023 14:15 De Walden B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Hege Walden OENTSJERK   

11-2-2023 11:00 Harkema C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Fugelkamp HARKEMA   

11-2-2023 13:00 Mid-Fryslan/ReduRisk D2 Vlug & Vaardig (G) D1 De Twine GROU   

11-2-2023 10:00 CSL E1 Vlug & Vaardig (G) E1 It Gryn STIENS   

11-2-2023 10:00 CSL F1 Vlug & Vaardig (G) F1 It Gryn STIENS   
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Programma 15-2 t/m 18-3 
Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

15-2-2023 20:15 Pallas '08 MW2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Camminghahal LEEUWARDEN   

18-2-2023 19:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 KIOS (R) 1 De Nije Westermar BURGUM   

18-2-2023 18:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Nic. 4 De Nije Westermar BURGUM   

18-2-2023 17:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Flamingo's A1 De Nije Westermar BURGUM   

18-2-2023 15:50 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Walden A2 De Nije Westermar BURGUM Eric Riemersma 

18-2-2023 14:50 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Mid-Fryslan/ReduRisk B3 De Nije Westermar BURGUM Stan Kleinhuis 

18-2-2023 12:50 Vlug & Vaardig (G) C1 De Granaet C2 De Nije Westermar BURGUM Luut Peter Nieuwenhuis 

18-2-2023 13:50 Vlug & Vaardig (G) D1 DTS (S) D1 De Nije Westermar BURGUM Mirjam Kuipers 

18-2-2023 10:00 Flamingo's E1 Vlug & Vaardig (G) E1 De Houtmoune BUITENPOST   

25-2-2023 10:30 Mid-Fryslan/ReduRisk B3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Utingeradeelhal AKKRUM   

              

8-3-2023 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 De Granaet MW1 De Nije Westermar BURGUM Gaatse de Vries 

11-3-2023 18:30 Juventa 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Beek HARDENBERG   

11-3-2023 18:50 Wez Handich/DOW/TFS 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Dunoard HOUTIGEHAGE   

11-3-2023 15:50 CSL 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 It Gryn STIENS   

11-3-2023 11:50 SIOS/Jumbo Wolvega A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Steense WOLVEGA   

11-3-2023 15:00 It Fean/Boelenslaan A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Surventohal SURHUISTERVEEN   

11-3-2023 14:00 It Fean/Boelenslaan B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Surventohal SURHUISTERVEEN   

11-3-2023 13:00 It Fean/Boelenslaan B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Surventohal SURHUISTERVEEN   

11-3-2023 12:00 Pallas '08 C1 Vlug & Vaardig (G) C1 Camminghahal LEEUWARDEN   

11-3-2023 12:30 De Walden D3 Vlug & Vaardig (G) D1 De Hege Walden OENTSJERK   

11-3-2023 11:00 Vlug & Vaardig (G) F1 Wez Warber en Fluch F1 Sportzaal Garyp GARYP Hendrik de Boer 
              

17-3-2023 20:00 It Fean/Boelenslaan MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 Surventohal SURHUISTERVEEN   

18-3-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Amicitia 1 De Nije Westermar BURGUM   

18-3-2023 17:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 De Nije Westermar BURGUM   

18-3-2023 20:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Hoogkerk/Schelwald Optiek 3 De Nije Westermar BURGUM   

18-3-2023 16:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 SCO/Leonidas A1 De Nije Westermar BURGUM   

18-3-2023 15:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 DTL A1 De Nije Westermar BURGUM Gerwold Hylkema 

18-3-2023 14:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Leeuwarden B1 De Nije Westermar BURGUM Wietze Pool 

18-3-2023 13:20 Vlug & Vaardig (G) D1 Deinum D1 De Nije Westermar BURGUM Femke de Vries 

18-3-2023 09:00 Harkema E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Surventohal SURHUISTERVEEN   

18-3-2023 09:00 Harkema F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Surventohal SURHUISTERVEEN   
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Programma 25-3 t/m 1-4 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Scheidsrechter 

25-3-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Ritola 1 De Nije Westermar BURGUM   

25-3-2023 17:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Udiros 2 De Nije Westermar BURGUM   

25-3-2023 20:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Walden 3 De Nije Westermar BURGUM   

25-3-2023 16:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK A1 De Nije Westermar BURGUM   

25-3-2023 15:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Olympia (T) A1 De Nije Westermar BURGUM Matthijs Feddema 

25-3-2023 14:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 DTL B1 De Nije Westermar BURGUM Johan Dusseljee 

25-3-2023 13:20 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Olympia (T) B1 De Nije Westermar BURGUM Frederik van der Zee 

25-3-2023 11:20 Vlug & Vaardig (G) C1 Wez Handich/DOW/TFS C1 De Nije Westermar BURGUM Mathilde van der Zee 

25-3-2023 12:20 Vlug & Vaardig (G) D1 Invicta D2 De Nije Westermar BURGUM Jan de Boer 

25-3-2023 12:45 De Walden E5 Vlug & Vaardig (G) E1 De Hege Walden OENTSJERK   

25-3-2023 09:00 It Fean/Boelenslaan F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Surventohal SURHUISTERVEEN   

              

30-3-2023 20:00 De Walden MW1 

Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 

MW1 Sikkemahal ZWAAGWESTEINDE   

1-4-2023 18:00 ZKC '19 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Slenken DE WIJK   

1-4-2023 17:50 Invicta/Frigro 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Van der Bijhal KOLLUM   

1-4-2023 11:30 LDODK/Rinsma Modeplein 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Kortezwaag GORREDIJK   

1-4-2023 15:45 Kinea A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Hoekstra hal HEERENVEEN   

1-4-2023 12:55 Flamingo's A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Houtmoune BUITENPOST   

1-4-2023 13:00 Pallas '08 B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Camminghahal LEEUWARDEN   

1-4-2023 18:30 NQL B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Heechfinne FERWERT   

1-4-2023 10:00 DTS (S) E1 Quick '21 E1 De Fugelkamp HARKEMA   

1-4-2023 10:00 Flamingo's C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Houtmoune BUITENPOST   

1-4-2023 11:00 Vlug & Vaardig (G) E1 Leeuwarden E1 Sportzaal Garyp GARYP Jildou van der Zee 

1-4-2023 10:00 Vlug & Vaardig (G) F1 Pallas '08 F1 Sportzaal Garyp GARYP Alina Herder 
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Rijschema [1/2] 
Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Rijders 

26-11-2022 14:10 Wez Handich/DOW/TFS A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Dunoard HOUTIGEHAGE Roan Jan, Sybren, Sil 

26-11-2022 12:55 Wez Handich/DOW/TFS A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Dunoard HOUTIGEHAGE Alle, Jetse, Rianne 

26-11-2022 13:10 OKO/BIES B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Veste OPENDE Jeroen, Sietse, Thymen 

26-11-2022 16:00 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Boekhorst OOSTERWOLDE FR Gerwin, Erik, Tristan 

26-11-2022 12:10 OKO/BIES C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Veste OPENDE Eelke, Brent, Marije 

26-11-2022 11:55 WIK '34 D2 Vlug & Vaardig (G) D1 De Boppeslach DAMWALD Valentijn, Talitha, Janneke 

26-11-2022 10:30 NQL E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Het Spectrum BURDAARD Hidde, Marten 

26-11-2022 10:00 Sparta (Ze) F1 Vlug & Vaardig (G) F1 MFC de Molenstreek ZEVENHUIZEN GN Mathilde, Mika 

              

10-12-2022 14:00 Flamingo's A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Houtmoune BUITENPOST Hendrik, Wytske, Femke 

10-12-2022 15:30 De Walden A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Hege Walden OENTSJERK SimonJan, Fredau, Marit 

10-12-2022 14:30 De Granaet C2 Vlug & Vaardig (G) C1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM Jitze, Jan, Anneke 

10-12-2022 11:00 DTS (S) D1 Vlug & Vaardig (G) D1 De Fugelkamp HARKEMA Ilze, Lara, Mirthe 

              

17-12-2022 10:00 Wez Warber en Fluch F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Camminghahal LEEUWARDEN Wessel, Mathilde 

              

14-1-2023 14:30 SCO/Leonidas A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Steense WOLVEGA Djesse, Anna, Rebecca 

14-1-2023 11:00 DTL A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Ynset HOLWERD AlbertJelle, Janine, Danique 

14-1-2023 14:00 Leeuwarden B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Camminghahal LEEUWARDEN Arjen, Hidde Sijtze, Annelien 

14-1-2023 09:30 Deinum D1 Vlug & Vaardig (G) D1 Roelengahal MENAAM Valentijn, Talitha, Janneke 

              

21-1-2023 17:20 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Boekhorst OOSTERWOLDE FR Renske, Roan Jan, Sybren 

21-1-2023 12:00 Olympia (T) A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Houtmoune BUITENPOST Kees, Meintsje, Rianne 

21-1-2023 10:50 DTL B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Ynset HOLWERD Jan, Klaas, Jeroen 

21-1-2023 11:00 Olympia (T) B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Houtmoune BUITENPOST Iris, Silke, Matty 

21-1-2023 14:30 Wez Handich/DOW/TFS C1 Vlug & Vaardig (G) C1 Dunoard HOUTIGEHAGE Ytsje, Brent, Jitze 

21-1-2023 12:15 Invicta D2 Vlug & Vaardig (G) D1 Van der Bijhal KOLLUM Lara, Ilze, Mirthe 

              

28-1-2023 10:00 Leeuwarden E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Camminghahal LEEUWARDEN Alexander, Wolter 

28-1-2023 10:00 Pallas '08 F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Nylan LEEUWARDEN Fearle, Féline 
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Rijschema [2/2] 
Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats Rijders 

11-2-2023 16:15 Mid-Fryslan/ReduRisk A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Twine GROU Sil, Hendrik, Wytske 

11-2-2023 14:00 Flamingo's B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 De Houtmoune BUITENPOST Niels, Michelle, Jeroen 

11-2-2023 14:15 De Walden B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Hege Walden OENTSJERK Gerwin, Arjen, Erik 

11-2-2023 11:00 Harkema C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Fugelkamp HARKEMA Elbrich, Eelke, Marije 

11-2-2023 13:00 Mid-Fryslan/ReduRisk D2 Vlug & Vaardig (G) D1 De Twine GROU Talitha, Janneke, Valentijn 

11-2-2023 10:00 CSL E1 Vlug & Vaardig (G) E1 It Gryn STIENS Thomas, Moa 

11-2-2023 10:00 CSL F1 Vlug & Vaardig (G) F1 It Gryn STIENS Kian, Mathilde 

              

18-2-2023 10:00 Flamingo's E1 Vlug & Vaardig (G) E1 De Houtmoune BUITENPOST Mirjam, Nynke 

25-2-2023 10:30 Mid-Fryslan/ReduRisk B3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Utingeradeelhal AKKRUM Eline, Jan, Jeroen 

              

11-3-2023 11:50 SIOS/Jumbo Wolvega A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 De Steense WOLVEGA Djesse, Anna, Rebecca 

11-3-2023 15:00 It Fean/Boelenslaan A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 Surventohal SURHUISTERVEEN Simon Jan, Albert Jelle, Fredau 

11-3-2023 14:00 It Fean/Boelenslaan B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Surventohal SURHUISTERVEEN Niels, Klaas, Jeroen 

11-3-2023 13:00 It Fean/Boelenslaan B2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 Surventohal SURHUISTERVEEN Hidde Sijtze, Annelien, Iris 

11-3-2023 12:00 Pallas '08 C1 Vlug & Vaardig (G) C1 Camminghahal LEEUWARDEN Jan, Ytsje, Anneke 

11-3-2023 12:30 De Walden D3 Vlug & Vaardig (G) D1 De Hege Walden OENTSJERK Ilze, Lara,  Mirthe 

              

18-3-2023 09:00 Harkema E1 Vlug & Vaardig (G) E1 Surventohal SURHUISTERVEEN Hidde, Marten 

18-3-2023 09:00 Harkema F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Surventohal SURHUISTERVEEN Mathilde, Lymée 

              

25-3-2023 12:45 De Walden E5 Vlug & Vaardig (G) E1 De Hege Walden OENTSJERK Alexander, Wolter 

25-3-2023 09:00 It Fean/Boelenslaan F1 Vlug & Vaardig (G) F1 Surventohal SURHUISTERVEEN Nora, Féline 

              

1-4-2023 15:45 Kinea A1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Hoekstra hal HEERENVEEN Femke, Renske, Sybren 

1-4-2023 12:55 Flamingo's A2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 De Houtmoune BUITENPOST Alle, Jetse, Marit 

1-4-2023 13:00 Pallas '08 B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 Camminghahal LEEUWARDEN Thymen, Michelle, Jeroen 

1-4-2023 18:30 NQL B1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B2 De Heechfinne FERWERT Tristan, Silke, Matty 

1-4-2023 10:00 DTS (S) E1 Quick '21 E1 De Fugelkamp HARKEMA Thoma, Moa 

1-4-2023 10:00 Flamingo's C1 Vlug & Vaardig (G) C1 De Houtmoune BUITENPOST Elbrich, Brent, Marije 
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Indeling juryvoorzitter en kaartverkoop + kantinedienst 
 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Plaats Juryvoorzitter Kaartverkoop 

3-12-2022 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 KVW '22 1 BURGUM Klaas Jan Pander Anita Veenstra + Quick (vanaf 17:30) 

17-12-2022 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Juventa 1 BURGUM Mark Boonstra   

28-1-2023 16:40 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 ZKC '19 1 HURDEGARYP Gaatse de Vries   

4-2-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 NKC '51 1 BURGUM Pieter de Jong   

18-2-2023 19:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 KIOS (R) 1 BURGUM Mark Boonstra Anna Jacobi en Wytske de Boer (vanaf 19:00) 

18-3-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Amicitia 1 BURGUM Klaas Jan Pander Guurtje Postma en Ria Spoelstra (vanaf 17:15) 

25-3-2023 19:00 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Ritola 1 BURGUM Gaatse de Vries Marit van der Meulen en Rianne Haarsma (vanaf 17:15) 

Kantinedienst: 

3 december:  kantinedienst samen met Quick ’21 

18.45-21.30  Rienk de Boer 

21.30- einde  Petronella de Boer 

18 februari: 18.45 -21.30  Ele Jan de Boer en Imko van der Meulen  

21.30-einde  Grytsje Bosma en Amanda Rooda 

18 maart: 18.45-21.30  Henk Meerema en Richine vd Hoek  

21.30- einde  Sietse de Boer en Anne Nijhuis 

25 maart: 18.45-21.30  Rob Flobbe en Jolanda Hoogeboom  

21.30-einde  Johan van der Meulen en Dieke Hoekstra



 

Werkzaamheden halwacht e.d. 
Hieronder vindt u per functie de werkzaamheden. Bij onduidelijkheden kunt u het beste iemand aanschieten van 

de Technische Commissie Senioren. 

Taken gastheer/gastvrouw 

➢ 30 min voor aanvang wedstrijd 2e team aanwezig; 

➢ Ontvangen scheidsrechter 2e: 1 consumptiebon; 

➢ Ontvangen scheidsrechter 1e: 2 consumptiebonnen;   

➢ Zorgen dat de kaartverkoop start bij aanvang van het 2e team. 

Taken kaartverkoop + lot verkoop 

➢ Starten met kaartverkoop bij aanvang van het 2e team; 

➢ Lotverkoop bij ingang + op de tribune; 

Taken scorebord  

➢ Aan het einde van de wedstrijd van het 2e team aanwezig zijn; 

➢ Score en start/einde wedstrijd regelen. 

Taken tijdswaarneming 

➢ Bedienen scorebord en tijd tijdens de wedstrijd; 

➢ Let op werkelijke (zuivere) speeltijd! 

Schotklokbediening 

➢ Aan het einde van de wedstrijd van het 2e  team aanwezig zijn;  

➢ Bedienen schotklok tijdens de wedstrijd. 

Juryvoorzitter 

➢ 30 min voor aanvang van de wedstrijd van het 1e  aanwezig zijn; 

➢ Taken van de juryvoorzitter bij de wedstrijd van het 1e uitvoeren. 

Speaker 

➢ Vroegtijdig aanwezig zijn; 

➢ Welkom heten publiek en het voorstellen van de spelers + team van de week; 

➢ Balsponsor noemen 
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Timmermans d’HuZes 
 

Donderdag 1 juni 2023, de 16e editie van de Alpe d’HuZes. Alpe d’HuZes is sinds de start in 2006 één 

van de bekendste acties geworden, waarmee geld wordt ingezameld voor KWF Kankerbestrijding. Dit 

jaar bracht de jubileumeditie ruim 16 miljoen euro op. Een enorm bedrag dat wordt besteed aan 

wetenschappelijk kankeronderzoek. 

Het team Timmermans, 17 man en vrouw sterk, wil hier volgend jaar graag zijn bijdrage aan leveren. 

We kennen natuurlijk allemaal het verhaal van deze familie. Twee van onze geliefde leden, Chris en 

Romke Timmermans, wisten de strijd tegen deze ziekte niet te winnen. De familie heeft in die tijd 

samen sterk gestaan, en in 2023 gaan ze samen hardlopend en wandelend de befaamde berg op.  

In Team Timmermans zitten meerdere oud-leden van V&V welke allemaal complimenten en steun 

verdienen. Maar onze aandacht gaat even uit naar de drie jeugdleden die ook de berg gaan 

bedwingen. Het gaat hier om Talitha Pander, Mirjam Pander en Anneke Timmermans. Drie jonge 

meiden die voor het goede doel geld inzamelen en dit besluiten met die barre tocht naar boven. 

V&V wenst jullie heel veel succes! We zijn trots op Team Timmermans, maar vooral op jullie drie! 

Mochten er nog lezers zijn die wat willen doneren, dan kan dat via onderstaande linkjes.   

 

 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/AnnekeTimmermans14820  

 

 

 

 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/TalithaPander/alpe-dhuzes  

 

 

 

 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/MirjamPander/alpe-dhuzes   

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/AnnekeTimmermans14820
https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/TalithaPander/alpe-dhuzes
https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/MirjamPander/alpe-dhuzes
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Reclamebord sponsoren 
 

 

 

Zijlstra 

Schilderwerken 

Burgum 

Drukkerij T.v.d. Let 

VOF Burgum 

Plus Wolters, 

Burgum 

De Timmermantsjoender 

Garyp 

Correct Zonwering 

Leeuwarden 

Kits Reclame 

Surhuisterveen 

Kraanverhuur Sjoerd 

Hoekstra Garyp 

Abe Hengst Spackspuit- 

en afwerkingsbedrijf 

Garyp 

Loonbedrijf Toering 

Oudega 

Garagebedrijf 

Haarsma Nijega 

Zantman Makelaardij 

Burgum 

Kobus Installatie- en 

Dakbedekkingsbedrijf 

Garyp 

Garage W&S, Garyp Kor de Boer, Garyp Expert Meijer, 

Burgum 

Marinus Keukens, Aldegea 

Peter Jagersma 

schoon-

maakdiensten Grou 

Vermillion Energy 

Harlingen 

Wilkens Autobedrijf 

Opende 

Wynsma Mechanisatie 

Leeuwarden 

Muta Sport 

Leeuwarden 

Noord Nederlandse 

Reinigingsdienst  

Elverdink Hoveniers, 

Garyp 

Brander Installaties 

Feanwâlden 

BouMatic, 

Leeuwarden 

De Beuk, Garyp Spar Bijlsma, Garyp Adema Hoveniers Garyp 

Snijnoord 

Heerenveen 

Bouwbedrijf de 

Haan & Zn Garyp 

Jachthaven 

Westerdyk 

Earnewâld 

Bouwbedrijf Wagenaar 

Garyp 

Gadgy.com 

Garyp 

B. Kramer 

Sumar 

Brinksma & Ykema 

Optiek Burgum 

Weekblad Actief 

Burgum 

Rietdekkersbedrijf 

Alting, Kollumerzwaag 

Aldert de Boer 

Autoservice Garyp 

Bakkerij v/d Zee 

Garyp 

Wijmenga Makelaardij 

Burgum 

Glas & 

Schilderwerken Fa. 

van der Meulen 

Garyp 

Bootverhuur 

Alde Feanen 

Earnewâld 

Broekens B.V. 

Mechanisatiebedrijf, 

Surhuisterveen 

Groenveld Bouwkundig 

Teken- en Adviesbureau, 

Garyp 

E.Hoekstra 

Rietdekkersbedrijf 

Burgum 

Dienst Medische 

Hulpverlening 

Nederland 

It Geahûs 

Mienskipssintrum 

Garyp 

v.d. Veen en Kromhout 

Drachten 

Elzinga Dier & Tuin 

Garyp 

Jansma Wonen 

Hardegarijp 

Recrea Support BV, 

Garyp 

Woning- en Projectinr. 

Kooistra, Burgum 


